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Essen und Erndhrung sind fiir die KiTa ein zentrales Bildungs- und Handlungsfeld.
Um in diesem Bereich professionell handeln zu konnen, bendtigt das padagogische
Personal fundiertes Wissen der Erndhrungswissenschaft und -psychologie, der Ent-
wicklungs- und Kognitionspsychologie sowie aktuelle Erkenntnisse der Erndhrungs-
didaktik und darauf basierende Handlungskompetenzen.

Die Neuerscheinung Essen und Erndhrungsbildung in der KiTa aus der Lehr-
buchreihe Entwicklung und Bildung in der Friihen Kindheit greift das aktuelle The-
ma Erndhrungsbildung in der KiTa auf und gibt in sieben Kapiteln einen systemati-
schen und umfassenden Uberblick iiber den aktuellen Stand der Wissenschaft,
vereint mit Praxis-Empfehlungen fiir die Gestaltung der Erndhrungsbildung in der
KiTa.

Nach einer Einfithrung in den Themenbereich Essen und Erndhrungsbildung im
ersten Kapitel vermitteln die drei Autorinnen Barbara Methfessel, Kariane Hohn und
Barbara Miltner-Jiirgensen im zweiten Kapitel die wesentlichen physiologischen und
psychologischen Grundlagen der Erndhrung. Daran ankniipfend erklaren sie im drit-
ten Kapitel, wie Kinder essen lernen und stellen die Grundlagen der Entwicklung des
Essverhaltens und ihre Bedeutung fiir die Arbeit in der KiTa dar. Im vierten Kapitel
erfahrt die Leserschaft, wie die soziale Lage die Erndhrung und die Gesundheit be-
einflusst, bevor im flinften Kapitel die zentralen Erndhrungsempfehlungen fiir Sdug-
linge, Kleinkinder und Kinder vorgestellt werden. Im Mittelpunkt des sechsten Kapi-
tels stehen die rechtlichen Grundlagen bzw. Vorgaben zur Erndhrung und
Gesundheitsforderung in der KiTa. Im Anschluss an diese theoretischen Ausfithrun-
gen thematisieren die Autorinnen im siebten Kapitel die padagogischen und organi-
satorischen Herausforderungen fiir die Gestaltung von Mabhlzeiten und Erndhrungs-
bildung in der KiTa und geben Orientierungshilfen sowie konkrete Empfehlungen
fiir die KiTa-Praxis. In dieser praxisnahen Herangehensweise liegt eine grofle Stirke
des Buches. Dariiber hinaus geben die Autorinnen im Anschluss an jedes Kapitel
zahlreiche Literaturempfehlungen zur Vertiefung und bieten im Anhang Hinter-
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grundinformationen zu den Aspekten Nahrstoffgruppen, Vollwert-Erndhrung und
Lebensmittelunvertraglichkeiten an.

Das Buch ist leicht verstidndlich geschrieben und iibersichtlich gegliedert. Fach-
begriffe werden separat in Késten erklért und zahlreiche Tabellen, Abbildungen und
innertextliche Verweise helfen beim Verstdndnis des Textes. Zudem bildet jedes
Kapitel fiir sich eine Einheit und ist somit auch gut als Nachschlagewerk geeignet.

Insgesamt setzt das Buch bedeutende Impulse fiir die Erndhrungsbildung in der
KiTa. Bislang gibt es kein vergleichbares Werk, das dieses Thema so strukturiert und
zusammenfassend darstellt. Studierende und andere Multiplikatoren der Aus- und
Weiterbildung finden hier ein hervorragendes Lehrbuch, das wissenschaftlich reflek-
tiertes Grundlagenwissen zum Themenbereich Essen und Erndhrungsbildung in der
KiTa anschaulich prisentiert. Dariiber hinaus ist es allgemein ein empfehlenswertes
Grund- und Nachschlagewerk fiir alle, die sich mit dem Thema Essen und Erndhrung
in der KiTa beschiftigen. Es sollte in den Fachbuchsammlungen der Zielgruppe(n)
unbedingt vorhanden sein.
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