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7. f.eh-Symposium
Essen lernen - aber wie?
Ernahrungsbildung der Zukunft
27. September 2017
Hilton Vienna
Am Stadtpark 1, 1030 Wien

Gut zu essen und sich dabei auch verniinftig zu erndhren ist eine Kulturtechnik.

Doch wie und wo lésst sie sich heutzutage lehren und lernen? In der Schule? Zuhau-
se? Mehr aus Biichern oder in der Praxis?

Viele sind sich einig, es braucht den Dreiklang: mit Handen, Herz und Hirn! Also in
der Kiiche und am Esstisch, mit Begeisterung fiir die Sache und ein wenig Theorie.
Fiir Kinder ebenso wie flir Erwachsene.

Diskutieren Sie mit uns, wie wir Erndhrungsinformationen verdauen, wie digitale
Medien das Essverhalten beeinflussen konnen und welchen Stellenwert positive
Erlebnisse haben. Best-Practice-Beispiele inklusive.

Info/Programm/Anmeldung:

www.forum-ernachrung.at/events/feh-symposium-essen-lernen-aber-wie
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