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Einblicke in die Praxis der Lernwirksamkeitsmessung

Die Konzeption von Lernwegen in der Schulkiiche und das Sammeln von Erfahrungen aus
der schulpraktischen Umsetzung derselben sind Schritte einer fachbezogenen Unterrichtsent-
wicklungsarbeit, die Studierende im Lehramt fiir das Unterrichtsfach Erndhrung und Haus-
halt gehen. In diesem Beitrag wird der Fokus auf ,,Ergebnisse” gelegt und ein Einblick in die
Durchfithrung und Auswertung von Lernwirksamkeitsmessungen gegeben.

Schliisselworter: Vernetzungskompetenz, Unterrichtsentwicklung, forschende Lehre, refle-
xive Praxis, formative Lernstanderhebung

1 Professionalisierung fir den Lehrberuf GUber das
Format forschungsbasierter Lehre

Das im vorliegenden Beitrag geschilderte Vorhaben kniipft inhaltlich an die Ausfiih-
rungen zu Theorie und Praxis der Lernwege' fiir kompetenzorientierten und hand-
lungsorientierten Fachunterricht in Erndhrung und Haushalt an (Buchner, 2013;
Buchner 2015) und greift ein aktuelles Anliegen der Professionalisierung fiir den
Lehrberuf auf: ein wissenschaftsbasiertes, theoriegeleitetes und forschendes Interesse
an der eigenen beruflichen Praxis als Professionsmerkmal im Lehrberuf zu entwi-
ckeln. Die Forderung dieser Haltung im Sinne einer Aneignung als Moment von
Bildung (Cerny, 2016, S. 9) gelingt idealerweise mit praktischer, also forschender
Arbeit.

1.1 Lernen fiir den Lehrberuf

Fachwissenschaften, Fachdidaktiken, Bildungswissenschaftliche Grundlagen und der
Kompetenzerwerb iiber padagogisch-praktische Studien werden als die vier Saulen
der Professionalisierung im Lehrberuf in den (alten und neuen) Curricula fiir das
Lehramtsstudium in Osterreich abgebildet und iiber die einschléigigen Lehrveranstal-
tungen und ihre Formate bespielt. Die Settings der — gerne als ,,Kernstiick™ der Lehr-
amtsausbildung bezeichneten — pddagogisch-praktischen Studien unterscheiden drei
ineinandergreifende Phasen:

e Dbetreute Planung und Vorbereitung von Unterricht
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o Dbegleitete Unterrichtspraxis mit unterschiedlichen Aktivititen: von Be-
obachtung bis hin zur eigenstindigen Erprobung von Unterrichtssequen-
zen

o theoriegeleitete Reflexion von Unterrichtspraxis auf der Basis einer for-
schenden Grundhaltung.

Von den Studierenden wird im Rahmen der Aufgabenstellungen, die sie in den pada-
gogisch-praktischen Studien zu meistern haben, eine entsprechende Syntheseleistung
(,,Vernetzungskompetenz*) der in den unterschiedlichen S&ulen der Ausbildung er-
langten Wissensbestinde erwartet. Insofern tragen diese ein Schliisselmerkmal kom-
petenzorientierter Aufgabenstellungen (Wespi, Luthiger & Wilhelm, 2015, S. 33) in
sich, als sich Kompetenzen in Situationen entwickeln, die im Grunde schon die zu
erwartende Kompetenz erfordern: inter- und multidisziplindres Denken und transdis-
ziplindres begriindetes Handeln (Brandl, 2015, S. 21), um in komplexen Situationen
den professionellen Anforderungen an den Lehrberuf gerecht werden zu konnen.

Neben den Begleitlehrveranstaltungen zu den pddagogisch-praktischen Studien
kommt der Fachdidaktik als Kristallisationspunkt (vgl. dazu die Abbildung von
Brandl, 2015, S. 9) eine zentrale Rolle im Sinne einer solchen Integrations- und Ver-
netzungsleistung zu: eine theoriengeleitete Wahrnehmung der multiplen Bedingun-
gen von Unterricht, der Interpretation von Situationsfaktoren und ihren Einfliissen
auf Prozesse der Planung und Umsetzung von Unterrichtsangeboten sowie Reflexion
der Unterrichtserfahrungen in Hinblick auf Intentionen, Ergebnisse und Wirkungen.
Komplexe Situationen werden durch systematisches Vorgehen und Erheben von
Daten, zunehmendes Systematisieren von Merkmalen und Erweiterung der subjekti-
ven Wirklichkeitswahrnehmungen im kollegialen Diskurs erfasst und mit gegen-
standlichen Theorien in Beziehung gesetzt. Die Grundhaltungen, die forschungsme-
thodischem Vorgehen immanent sind, sind fiir die Entwicklung eines professionellen
Selbst fiir den Lehrberuf unumgénglich (Greinstetter, 2014, S. 9).

Insbesondere fiir die o.a. letztgenannte Phase der piddagogisch-praktischen Stu-
dien bietet sich das Format einer forschungsbasierten Lehre fiir den Wechsel vom
intuitiven Alltagsdenken zum wissenschaftlichen Denken und der damit einherge-
henden Erweiterung der Handlungs-, Begriindungs- und Erklarungsfahigkeit (Lud-
wig, 2011, S 10) an.

1.1 Forschungsbasierte Lehre

Der im Hochschulgesetz 2005 enthaltene Forschungsauftrag fiir Pddagogische Hoch-
schulen wurde im Kompetenzenkatalog fiir den Lehrberuf noch eher als Additum
eingefiihrt: Forschungskompetenz im Sinne von Forschungsfragen entwickeln, For-
schungsmethoden kennen, Forschungsdesigns planen und durchfiihren betont stark
das ,,Handwerkszeug®, das es zu erlernen gilt und erweitert die bis dato gelisteten
Kompetenzen fiir die Ausbildung im Lehrberuf (PHS, 2015). Durch die explizite
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Verankerung der Trias Lehre-Praxis-Forschung im Zuge der Neustrukturierung und
Harmonisierung der Lehramtsstudien an Universitdten und Péadagogischen Hoch-
schulen erfahrt das Professionalisierungsverstidndnis fiir den Lehrberuf insofern eine
grundlegende Neuausrichtung, als es das Prinzip einer forschenden Haltung im
Lehrberuf erstmals klar artikuliert. Eine ,,konsequente Forschungsorientierung® fin-
det sich nun auch als ein leitender Grundsatz in den Curricula der PddagogInnenbil-
dung Neu’.

,Pddagoglnnenbildung neu‘ schafft den Rahmen fiir ein wissenschafts- und for-
schungsbasiertes, praxiswirksames Szenario, in welchem Forschung, Lehre und
Berufsfeld miteinander in einem lebendigen Wechselspiel stehen. Der forschend
reflexive Umgang mit dem eigenen Tun wird als grundlegende Basisqualifikation
von kiinftigen PddagogInnen angesehen. (Greiner & Rauscher, 2011, S.1)

Und so gewinnen auch im Lehramtsstudium Formate forschungsbasierter Lehre und
forschungsnahen Lernens (Reinmann, 2015, S. 125) an Gewicht. Der Taxonomie
von Healey & Jenkins (2009, zit. nach Huber, 2014, S. 27) folgend, kénnen die For-
mate einmal nach dem Grad der Beteiligung der Studierenden (audience, partici-
pants) und zum anderen nach dem Schwerpunkt der inhaltlichen Ausrichtung unter-
schieden werden, je nachdem ob der Fokus der Lehrveranstaltung eher am
Forschungsinhalt oder eher am Forschungsprozess und den damit aufgeworfenen
Problemstellungen ausgerichtet ist. Mit dem Cognitive Apprenticeship-Ansatz® liegt
eine Methode vor, den heterogenen Lernbediirfnissen der Studierenden nach Anlei-
tung und Begleitung gerecht werden zu konnen. Den unterschiedlich angelegten
Formaten gemeinsam ist, dass die Prinzipien des Lernens den Prinzipien der Wis-
sensbildung im Sinne von Wissenschaftlichkeit folgen und Methoden und Theorien
den besonderen Rationalitétskriterien der Reproduzierbarkeit, Nachpriifbarkeit, Be-
griindung und sprachlicher Klarheit geniigen miissen (Tremp, 2005, S. 343).

Konkrete Forschungserfahrungen werden im geschilderten Projekt mit einem in-
tegrativen Konzept einer forschungsbasierten Lehre (Reinmann, 2015, S. 127) umge-
setzt, das den Studierenden die Moglichkeit der Teilhabe an ausgewéhlten Phasen im
Forschungsprojekt gibt und von ihnen auch forschende Tétigkeit einfordert. Fiir eine
zeitlich begrenzte Phase wechseln die Studierenden aus der Rolle der Rezipienten in
die Rolle der Akteure und klinken sich in den laufenden Forschungsprozess zur Un-
terrichtsentwicklung (siehe Abschnitt 2) ein. Sowohl in der aktuellen Phase der Aus-
bildung als auch im aktuellen Schwerpunktthema Praxis der Lernwirksamkeitsmes-
sung geht es in erster Linie um die Definition von Indikatoren fiir Lernwirksamkeit,
Erhebung von Daten iiber systematische Beobachtung bzw. geeignete Lernprodukte,
Darstellung und Auswertung derselben sowie Verfassen eines Berichts, der im Sinne
eines Peer Reviews innerhalb der Studierendengruppe gegengelesen wird. Jene Stu-
dierende des Ausbildungsjahrgangs, deren Ergebnisse und Texte im vorliegenden
Artikel eingearbeitet sind, werden auch als Mitautorinnen namhaft gemacht.
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2 Unterrichtsentwicklung: Weg und Ziel

Fachbezogene Unterrichtsentwicklung wird als Auftrag fiir fachdidaktische For-
schung in Lehre und Praxis verstanden. Kompetenzorientierten Fachunterricht nach
allen Regeln der Kunst zu planen und im Rahmen der pddagogisch-praktischen Stu-
dien (Tagespraktika, Blockpraktika) Erfahrungen zur Umsetzung zu gewinnen ist die
eine Seite des Lernens flir den Lehrberuf, Lernergebnisse zu erfassen und Lernleis-
tungen sichtbar zu machen das logische andere Ende eines spannenden Entwick-
lungsprozesses im Lehramtsstudium. Dabei stehen nichts weniger als epistemologi-
sche Uberzeugungen am ,Prufstand‘, die die Kultur des Wissenserwerbs — das
Fachverstindnis — ausmachen und als Priakonzepte beim Erwerb von Kompetenzen
fiir den Lehrberuf eine wesentliche Rolle spielen.

2.1 Didaktische Konzeptionen mit Fokus auf das Lernen im Fach

Mit der Taxonomie der Lernwege in der Schulkiiche (Buchner 2013) wird ein Ansatz
fiir die fachbezogene Unterrichtsentwicklung vorgeschlagen, der das Ziel von Unter-
richt und Bildung — Denkforderung — ins Visier nimmt. Die Studierenden konzipie-
ren in der Planungsphase ein riickwirtiges Lerndesign® fiir kompetenzorientierten
Unterrichten im Fach Erndhrung und Haushalt, welches auch Indikatoren fiir erfolg-
reiches Lernen definiert: ,,die Lernenden werden wissen, konnen und verstehen ... .

Die Lernwege unterscheiden sich in den Modellphasen, die sich aus dem Kern
der Sache (welche Erkenntnis soll aus der Handlung erschlossen werden?) ergeben
und arbeiten den unterschiedlichen Teilkompetenzen des Referenzrahmens fiir die
Ernihrungsbildung’ (EB) zu. Die Studierenden wihlen den Lernweg in Absprache
mit der Praxislehrperson und setzen innerhalb des Lernwegs thematische und inhalt-
liche Schwerpunkte fiir ihre Unterrichtsarbeit, konkret im laufenden Ausbildungs-
jahrgang folgende:

e Die Teilkompetenz ,sich vollwertig erndhren (EB2) beinhaltet ein-
schldgiges Begriffsverstehen zu Aufgaben und Funktion der Inhaltsstoffe
und ihrem Vorkommen in unserer Nahrung. Die aus erndhrungsphysio-
logischen Erkenntnissen abgeleiteten Empfehlungen zur Bedarfsdeckung
haben eine hohe Deutungsmacht im Gesundheitsdiskurs.

e Das in der Teilkompetenz ,, empfehlenswerte Lebensmittel auswdhlen‘
(EB3) enthaltene Sach- und Orientierungswissen aus der Dimension Ge-
sundheit (siehe oben) wird mit Argumenten aus dem Nachhaltigkeitsdis-
kurs (Gesellschaft einschlieBlich Kultur, Wirtschaft, Umwelt) erweitert.

e Die Teilkompetenz ,,Nahrung néihrstoffschonend zubereiten (EB4) be-
inhaltet handwerklich-technisches Verfahrenswissen, wobei weniger das
Geschicklichkeitstraining, sondern vielmehr das sinnerfassende Verste-
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hen miindlicher und schriftlicher Anleitungen als Schliisselkompetenz im
Vordergrund des Unterrichts in der Pflichtschule steht.

o Die Kompetenz ,.den Ess-Alltag gesundheitsférderlich und nachhaltig
gestalten (EBS) beinhaltet zusitzlich zu den Teilkompetenzen aus der
Erndhrungsbildung (EB1-EB4) wesentliche FElemente des sozial-
integrativen Lernens (Handeln im Team). In diesem Lernweg findet Ler-
nen einerseits auf der Sachebene statt, bei der die Handlung ,,eine Mahl-
zeit zubereiten” vom selbststindigen Planen bis hin zur Durchfiihrung
und Bewertung im Team umgesetzt wird. Andererseits kann das Lernen
nicht von der Beziehungsebene gelost werden und setzt eine Auseinan-
dersetzung mit den Mitlernenden voraus. Der Aneignungsprozess wird
wesentlich von den individuellen Verhaltensmustern und ihren Auswir-
kungen auf die Gruppe beeinflusst (Woolfolk, A., 2014, S. 247).

Die Lernwege, die mit Hilfe einschligiger Lernangebote (Wissensinputs, Aufgaben-
stellungen fiir handlungsorientiertes Lernen in der Schulkiiche) beschritten werden,
werden mit Bedacht auf die Lernbediirfnisse der Schiilerinnen und Schiiler der Neu-
en Mittelschule® gewihlt und im Zuge der piadagogisch-praktischen Umsetzung mit
Fokus auf das Ziel laufend adaptiert (Praxisphase Wintersemester 2016/17).

Die piadagogisch-praktischen Studien sind in einem Ausbildungsmodul verortet,
welches Fragen nach Wirkung und Wirksamkeit unterrichtlicher Lernangebote in
heterogenen Klassenverbidnden thematisiert (auslaufende Curricula der sechssemest-
rigen Studiengéinge). Im Zuge der pddagogisch-praktischen Studien gilt es, Moglich-
keiten der formativen Leistungsfeststellungen iiber laufende Beobachtungen auszu-
schopfen und nach Abschluss der Unterrichtsphase (5-6 Doppelstunden im 14-Tage-
Rhythmus) den Lernstand {iber geeignete Aufgaben sichtbar zu machen. Dazu miis-
sen, wie oben bereits erwihnt, vorab natiirlich Indikatoren fiir gelungenes Lernen im
jeweiligen Lernweg festgelegt werden und auch hinterfragt werden, ob die Aufgabe
tatsdchlich das misst, was zu messen intendiert wird.

Die Studierenden wechseln sich in den Schulpraxis-Teams mit den Aktivititen
Unterrichten und Beobachten ab.

2.2 Lehre-Praxis-Forschung

Im Rahmen der dem Praxissemester folgenden Lehrveranstaltung Fachdidaktik 6
,Innovative Didaktik und Fachwissenschaft 2 (Sommersemester 2017, Curriculum
Lehramt Neue Mittelschule, auslaufende Version) werden die Daten, die aus den
strukturierten Beobachtungen und Lernprodukten der Schiilerinnen und Schiiler ge-
wonnen werden, aufbereitet, unter Riickgriff auf einschldgige Bezugstheorien analy-
siert und die Ergebnisse interpretiert. Folgende Fragen verleihen dem Vorgehen in
Planung und Durchfiihrung Struktur und bilden auch die Basis fiir die Verschriftli-
chung der Ergebnisse:
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e Warum wird der Lernweg gewéhlt? Worin liegt die Bedeutsamkeit der
Sache?

e Welches Denken wird gefordert? Welche Wissensart steht im Vorder-
grund?

e Welche Indikatoren werden zur Lernwirksamkeitsmessung herangezogen
(beachte: Konstruktvaliditit)?

e Wie lassen sich die Ergebnisse darstellen (auch grafische Visualisie-
rung)?

e Welche Interpretationen und Schlussfolgerungen sind vor dem Hinter-
grund der Entwicklung des Denkens bzw. der Theorien zum Wissenser-
werb moglich bzw. zuldssig?

e Welche Lernerfahrungen waren fiir Sie bedeutsam und warum?

Im anschliefenden Kapitel werden ausgewéhlte Ergebnisse zu einigen der oben ge-
stellten Fragen vorgestellt. Zeitgriinde (die Lehrveranstaltung muss im Sommerse-
mester 2017 abgeschlossen werden) zwingen, den laufenden Forschungsprozess zur
Unterrichtsentwicklung zu verlassen und offene, weiterfiihrende bzw. sich neu er-
schlieBende Fragen zur fachbezogenen Unterrichtsentwicklung dem Folgesemester
zu iibergeben. Es ist erfreulich, dass aufgrund der Abschlussprésentationen bereits
wieder einige Studierende fiir sich ein Betétigungsfeld fiir eine forschende Herange-
hensweise im Rahmen ihrer padagogisch-praktischen Studien entdeckt haben.

3 Ausgewahlte Ergebnisse

Es gehort zum zentralen Selbstverstindnis des Lehrberufs, sich mit jenen mentalen
Prozessen auseinanderzusetzen, die im Sinne eines ,,Throughput* (Brandl, 2012, S.
33) beim Erwerb von Fachwissen in den Kopfen der Lernenden ablaufen. Die Stu-
dierenden kennen unterschiedliche Theorien des Lernens und miissen diese fiir ihren
Fachunterricht insofern ,,nutzen®, als dass sie aus den vorliegenden Lernresultaten
auf die mentalen Konstruktionsprozesse schlieen, die durch Lehrhandeln ausgelost
wurden.

Nachfolgend werden ausgewihlte Ergebnisse der Lernwirksamkeitsmessungen
zu Erwerb von Begriffswissen, Anwendung von Regelwissen und Sichtbarmachen
von Handlungswissen vorgestellt. Frau Frauenlob (Unterrichtsthema ,,Gartechni-
ken*) und Frau Exner (Unterrichtsthema ,,Die Inhaltsstoffe unserer Nahrung®) setzen
sich mit dem Lernen von Begriffen — der Grundlage fiir den Erwerb von Fachwissen
— auseinander. Frau Frauenlob zeigt anhand einer Lernleistungsaufgabe, wie Hand-
lungswissen bei der Nahrungszubereitung auch fiir Schiilerinnen und Schiiler im
wahrsten Sinne des Wortes sichtbar gemacht werden kann. Frau Miihlbauer und Frau
Meifll gehen der Frage nach, inwiefern Schiilerinnen und Schiiler fahig sind, Regel-
wissen (Empfehlungen) in Konnen, also konkrete Mahlzeitenplanung, zu iibersetzen.
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3.1 Erwerb von Begriffswissen

Begriffe als ,,Bausteine™ des Wissens und Denkens sind die Grundlage der Sprache
und des gegenseitigen Verstehens. Sie beschreiben und definieren Phinomene iiber
wesentliche Merkmale, Beispiele, Prozesse usw. und ermdglichen iiber die Suche
nach GesetzmaBigkeiten und Abgrenzungen zu anderen Begriffen (Diskriminierung
und Differenzierung) eine Kategorienbildung (Abstraktion). Erfahrungen mit spezifi-
schen Begriffen bilden ein Wissensnetz, welches laufend erweitert und modifiziert
wird. Eine besondere Herausforderung fiir das Lernen im Fach Erndhrung ist die je
unterschiedliche Kontextualisierung des Wissens von Essen im Alltag (affektive und
soziale Konnotation) und fachlichem Lernen zu Erndhrung im Sinne einer Erweite-
rung des naturwissenschaftlichen Weltverstédndnisses.

EiweiB3, Fett & Ko

Im Zuge der Vermarktung von Produkten mit Zusatznutzen in Sachen Wellness und
Gesundheit haben zahlreiche Aussagen rund um die Inhaltsstoffe unserer Nahrung
und ihre Funktion im Stoffwechsel Eingang in die Alltagssprache gefunden. Auch
10-14jéhrige Schiilerinnen und Schiiler kennen eine Fiille von Begriffen bereits aus
der Werbung, wenngleich eine Einordnung in einschldgige naturwissenschaftliche
Basiskonzepte wie das Stoff-Teilchen-Konzept, Struktur-Funktion-Konzept oder
Energiekonzept natiirlich noch nicht erwartet werden kann.

Fiir den Lernweg wird Begriffswissen zu den energieliefernden Inhaltsstoffen
unserer Nahrung tiber Wortbedeutung (Symbolkarte), Vorkommen in Lebensmitteln
(Lebensmittelgruppen: pflanzliche, tierische), Eigenschaften bei der kiichentechni-
schen Verarbeitung (Demonstrationen, Versuche, Anwendungsbeispiele bei der Nah-
rungszubereitung), Zusammensetzung (Abbau in kleinste Einheiten = Verdauung)
und Aufgaben (Funktionen) im Korper sowie Verzehrsempfehlungen (Querverbin-
dung zu Vorkommen) zur Bedarfsdeckung behandelt. Mittels einfacher Versuche
und Demonstrationen wird die Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung von Phéno-
menen, die auf das Vorhandensein der Stoffklassen riickschlieen lassen, gelenkt.
Der Unterricht thematisierte in fiinf Lehreinheiten je einen Inhaltsstoff (Starke, Bal-
laststoffe, Zucker, Eiweil3, Fett). Die Erarbeitung des Wissensnetzes erfolgte jeweils
nach dem gleichen Schema unter Riickgriff und Wiederholung der jeweils vorange-
gangenen Begriffe.

Die Lernstanderhebung zum Begriffsverstehen wird mit einem Single-Choice
Verfahren mit je drei Antwortmoglichkeiten zur Auswahl durchgefiihrt. Wie aus der
unten angefiihrten Tabelle ersichtlich ist, erfolgt die Wissenserhebung nicht umfas-
send (mit * gekennzeichnete Begriffe wurden nicht abgefragt). Da aus der Empfeh-
lung fiir die Bedarfsdeckung auf Vorstellungen {iber das Vorkommen in Lebensmit-
tel geschlossen werden kann, wurde dieses Element nicht extra abgefragt.
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Tab. 1: Wissensabfrage zu den Inhaltsstoffen unserer Nahrung

Wissensfragen St B Z E F z
zu

Aufbau * * * 7 * 7
Funktion 7 4 4 4 6.5 25.5
Vorkommen * * * * * 0
Empfehlung * 7 7 2 6 22
Versuch * * * 7 * 7

ST = Stérke, B = Ballaststoffe, Z = Zucker, E = Eiweil}, F = Fett; X = richtige Antworten

Insgesamt haben sieben Schiilerinnen und Schiiler die Lernzielkontrolle durchge-
fiihrt, fiinf konnten aufgrund fehlender Lesekompetenz am schriftlichen Test nicht
teilnehmen.

Bei der Auswertung der richtigen Antworten (Zahlen in der Zelle) erkennt man,
dass die Frage nach der Funktion der Inhaltsstoffe nicht von allen Schiilerinnen und
Schiilern richtig wiedergegeben werden konnte. Auffallend ist, dass die Empfehlung
zur Bedarfsdeckung von Eiweil} (1/3 tierische und 2/3 pflanzliche Lebensmittel) vom
Grofiteil der Schiilerinnen und Schiiler falsch (genau umgekehrt) beantwortet wurde.
Das wirft Fragen zum Verstdndnis von Regelwissen auf (siehe dazu auch 3.3). Inte-
ressant ist, dass der Aufbau von Eiweifl aus Aminosduren von allen Schilerinnen
und Schiilern richtig beantwortet worden ist, das mag mit den eindrucksvollen Ver-
suchen und Demonstrationen zur Gerinnung von Eiweil zu tun haben.

Auf dem Weg zum Kochprofi (1)

Den Ausfithrungen von Brandl (2012, S 39) folgend, werden die Begriffe zu den
Gartechniken iiber die Elemente Bezeichnung, Definition, Ablauf, Gerite, geeignete
Lebensmittel, Sicherheitsmalinahmen und Néahrstoffverluste bearbeitet. Mit Hilfe
von Flashcards werden die Aussagen zu den einzelnen Gartechniken (Kochen, Diins-
ten, Dampfen, Backen, Braten) nach einer immer gleich bleibende Struktur visuali-
siert, wihrend der Erarbeitung werden Verbindungen zum Vorwissen hergestellt und
Wissensbestidnde miteinander verkniipft.
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Tab. 2: Zur Konstruktion des Fragebogens zum Thema Gartechniken

Aufgabe Kurzbeschreibung Charakterisierung des
Fihigkeitsbereichs’

1 Abbildungen von Gerdten benennen und Einstieg ,,Eisbrecher*
die dazugehorige Garmethode inkl. (erinnern)
typischer Speisen eintragen.

2 Fiinf vorgegebene Aussagen miissen als Wissen und Verstehen
richtig oder falsch identifiziert werden. (sinnerfassendes Lesen)
Zusatzaufgabe: die falschen Aussagen
sollen richtiggestellt werden.

3 Eine Gefahrensituation in Bezug auf die Planen und Gestalten:
Gartechnik Kochen wird beschrieben. Handlungsabldufe
Die Schiilerinnen und Schiiler erkléren, antizipieren.
wie man sich in dieser Situation richtig
verhalt.

4 Eine Garmethode frei wéhlen, diese in Uber eine Sache sprechen und
eigenen Worten erkldren: Gerite, Auskunft geben.

Speisen, Ablauf und ,,Sonstiges*

Das Wissen, welches in Bezug auf die Verwendung der je typischen Gerite, den
Ablauf und die Sicherheitsvorkehrungen vorbesprochen wurde, sollte von den Schii-
lerinnen und Schiilern wihrend des Arbeitens in der Kiiche moglichst selbststéndig
angewendet werden. Wiéhrend des praktischen Arbeitens und auch in den nachfol-
genden Einheiten werden die Begrifflichkeiten stindig wiederholt.

Das deklarative Wissen wird mit einem Fragebogen erfasst, die Erhebung des
Lernstands erfolgt facheriibergreifend im Rahmen des Deutschunterrichts.

3.2 Vom Wissen zum Handeln

Menschliches Handeln kann {iber drei Komponenten beschrieben werden: das Pla-
nen, das Durchfiihren und das Kontrollieren bilden das Grundgeriist einer Handlung.
Eine Handlung hat den Willen des Handelnden zur Grundlage, au8erdem verfolgt sie
ein bestimmtes Ziel, ist eine aktive Auseinandersetzung mit einer Situation und hat
eine erkennbare Struktur. Sie kann mehr oder weniger zufriedenstellend sein, gemes-
sen wird dies am Erfolg der Handlung (Gudjons, 2014, S. 46-47). Dem sozial-
kognitiven Modell der vollstindigen Handlung entsprechend, werden nach Peter8en
(2009) im Unterricht sechs Phasen (Information, Planung, Beratung, Durchfiihrung,
Kontrolle oder Evaluation, Bewertung) durchlaufen, wobei der ersten Phase — Ziel-
klarheit bzw. Antizipation des Zielzustandes — eine zentrale Bedeutung zukommt
und Handeln von (reaktivem, durch Stimuli ausgeldsten) Verhalten abgrenzt.
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Auf dem Weg zum Kochprofi (2)

Zusétzlich zur Lernstanderhebung zum Begriffswissen wird mit einer Aufgabenstel-
lung zur Zubereitung einer Kartoffelspeise das Handlungswissen abgerufen. Von der
Lehrperson werden fiinf verschiedene Kartoffelrezepte vorgegeben. Jede Speise be-
ndtigt eine andere Garmethode. Die Schiilerinnen und Schiiler ziehen jeweils eine
Garmethode und werden damit per Zufall in Zweierteams zusammengefiihrt. Mit
Hilfe des Rezeptes, einer Checkliste und des in den vorangegangenen Unterrichts-
einheiten eingeiibten Verfahrenswissen arbeiten die Teams weitgehend selbststindig
an ihren Aufgaben. Folgende Aspekte, die auf Handlungswissen schlieen lassen,
konnten wéhrend des selbststdndigen Arbeitens beobachtet werden:

e FEs gab kaum Fragen, was auf eine gute Orientierung zum Arbeiten in der
Schulkiiche interpretiert wird. Die auf den Rezepturen genannten Geréte
waren bekannt, das Riisten des Arbeitsplatzes bereitete keine Schwierig-
keiten.

e Die Teams bemiihten sich um genaues Befolgen der Arbeitsschritte, zo-
gen die Checklisten zu Rate und klirten die Arbeitsteilung untereinander.

e Es wurden keine fachlichen Fragen zur jeweiligen Garmethode gestellt,
die Schiilerinnen und Schiiler bemiihten sich innerhalb ihres Lernteams
um Kldrungen von Unsicherheiten.

e Fine Verbesserung einzelner Schiilerinnen und Schiiler im Umgang mit
den Kiichengerdten (Geschicklichkeit z.B. im Umgang mit dem Schéler)
konnte beobachtet werden.

e Die Speisen wurden als kleine Verkostungsportionen auf den Speisetel-
lern angerichtet. Alle Schiilerinnen und Schiiler konnten jede Kostprobe
der jeweiligen Garmethode richtig zuordnen.

e Probleme gab es bei jenen Schiilerinnen und Schiiler, die die Garmetho-
den Diinsten und Ddmpfen durchzufiihren hatten.

Ein Grund dafiir konnte sein, dass die Garmethoden Backen, Braten und Kochen in
jeweils einer Unterrichtseinheit separat erkléart und mit Beispielen in der Kiiche prak-
tisch erarbeitet wurden. Die beiden Garmethoden Diinsten und Dampfen wurden
gemeinsam in einer Unterrichtseinheit behandelt. An den Antworten der schriftlichen
Lernwirksamkeitsmessung wird erkannt, dass ein Grofteil der Lernenden diese bei-
den Garmethoden miteinander vermischt haben. Vermutlich wére es besser gewesen,
wenn auch diese beiden Themen in je eigenen Unterrichtseinheiten erarbeitet worden
wiéren.
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3.3 Regelwissen libersetzen

Als beispielhafter Lernanlass fiir den Lernweg Handeln im Team eignet sich die
Zubereitung von Tagesmahlzeiten sehr gut. Bereits in der Zielfindung ,, was kochen
wir heute? “ liegt ein Aushandelungsprozess, der soziale und kommunikative Kom-
petenzen einfordert. Um das Ziel — eine gesunde, vollwertige Kostzusammenstellung
— zu erreichen, wird den Lernteams als Hilfestellung die ,, Zauberformel fiir eine
gesunde Erndhrung“ sowie Sachwissen zu den Lebensmittelgruppen vermittelt.

Die Zauberformel fir gesunde Erndhrung

Die allgemeine Empfehlung fiir eine gesundheitsforderliche und nachhaltige Kostzu-
sammenstellung kann als Farbcode aus dem DGE-Erndhrungskreis sowie aus der
Anordnung der Ebenen aus den Erndhrungspyramiden herausgelesen werden: ,Iss
mehr pflanzliche Lebensmittel als tierische Lebensmittel. Eine gesunde Mahlzeit
enthélt demnach ein Getrdnk, mehr pflanzliche Lebensmittel und weniger tierische
Lebensmittel, was sich prédgnant in der Formel ,,1+2+1% ausdriicken lisst. In dieser
»Zauberformel” ist Orientierungswissen enthalten, welches sich aus naturwissen-
schaftlichen und soziokulturellen Wissensbestdnden begriinden ldsst. So ldsst sich
der Umgang mit potentiell knappen Nahrungsressourcen zur vollwertigen Ernédhrung
zum Beispiel iiber den Ergdnzungswert von Proteinen 16sen, der in der Kombination
von Getreide und Hiilsenfriichten, Knollen und Gemiisen als tagliche Sattmacher
zum Tragen kommt. Die kulinarischen Regeln, die einer ,richtigen* Mahlzeit inne-
wohnen, konnen aus den Esskulturen der Agrargesellschaften abgeleitet werden,
wobei sich die regionalen Kiichen weltweit in den Getreide- und Gemiisearten der
Klimazonen sowie den jeweiligen Wiirzzubereitungen8 unterscheiden. Die ,,Zauber-
formel“, d.h. die der Zusammenstellung von Mahlzeiten innewohnende Regel bleibt
jedoch gleich.

Fiir jede Ebene der dsterreichischen Erndhrungspyramide gibt es einen Baustein,
der als Schaumstoffwiirfel mit Kunststofflaschen auf fiinf Seiten Lebensmittel, fiir
die die gleiche Erndhrungsempfehlung (Beschriftung der sechsten Seite) gilt, visuali-
siert. Sachwissen zu jedem Wiirfel (bzw. zu jeder Lebensmittelgruppe) wird mit
einem Buddy-Book erarbeitet, das auf seinen acht gefalteten Seiten kurze und prég-
nante Informationen zu Name und Erndhrungsempfehlung (Titelseite), Vertreter
(Handelsformen), Gehalt und Dichte essentieller Inhaltsstoffe, Beachtenswertes bei
Einkauf, Lagerung und Zubereitung, typische Speisen, kulinarisches Kulturwissen
(Herkunft, Geschichte) beinhaltet.
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Abb. 1: Hilfsmittel zum Zusammenstellen von Speisen bzw. Mahlzeiten (Quelle: Eigene
Darstellung

Diese ,,Lebensmittelwiirfel* sind eine didaktische Hilfestellung zur Anwendung des
Regelwissens in den Arbeitsteams. Sie bieten auf der einen Seite eine schnellere
Orientierung bei der empfehlenswerten Lebensmittelauswahl als die Suche nach
Speisen mittels Kochbuch oder Rezeptkarteien und lassen auf der anderen Seite ge-
nligend Freiraum fiir kulinarische Anspriiche im kommunikativen Aushandelungs-
prozess. Vorweg wird entschieden, ob der Wiirfel ,,Milch* oder ,,Fleisch/Fisch/Ei*
zum Einsatz kommt. Durch das Wiirfeln in den Planungsteams wird quasi schicksal-
haft aus jeder Lebensmittelgruppe ein Lebensmittel, welches fiir die Mahlzeit zu
verwenden ist, vorbestimmt. Durch das Bestiicken des Wiirfels mit Abbildungen der
jeweiligen Lebensmittel (z.B. regional, saisonal) kann das ,,Wiirfelgliick* auch ge-
steuert werden.

Das deklarative Wissen der Schiilerinnen und Schiiler wird mit Hilfe einer Lern-
standerhebung erfasst, die Aufgabenstellungen unterscheiden sich hinsichtlich des
Anforderungsniveaus (siche Tabelle 3). Die Grundregel, die einer vollwertigen
Mahlzeit innewohnt, wird sowohl in der Einstiegseinheit als auch in den darauffol-
genden Stunden wiederholt mit dem Wiirfelmodell erarbeitet. Sie konnte von 64%
der Schiilerinnen und Schiiler korrekt wiedergegeben werden. Auch das Zusammen-
stellen von Mahlzeiten mit Hilfe der Wiirfel konnte im Lernteam geldst werden. Die
vierte Aufgabe, welche in Einzelarbeit zu erledigen war, konnte von der tiberwie-
genden Mehrheit nur teilweise gemeistert werden.
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Tab. 3: Zur Konstruktion des Fragebogens zur Lernstandserhebung

Aufgabe | Kurzbeschreibung Niveau

1 Vertreter fiir die einzelnen Lebensmittelgruppen Erinnern,
nennen. Einordnen

2 Die Grundregel ,,Zauberformel” fiir die Erinnern,
Zusammenstellung von Mahlzeiten nennen. Wiedergeben

3 In Gruppen zu je fiinf Personen soll eine Speise Anwenden
zusammengestellt werden, welche der ,,Zauberformel*
entspricht.

Hilfestellung: ,,Zauberwiirfel

4 Aus vorgegebenen Mahlzeiten die bereits enthaltenen Analysieren
Lebensmittelgruppen identifizieren und wenn nétig die
Mabhlzeiten mit Lebensmittel aus den fehlenden Gruppen
(z.B. Getrink, Gemiise, usw.) vervollstindigen.

Aus der Analyse der Antworten kann erschlossen werden, dass die (sehr lange) An-
leitung das Hindernis fiir eine korrekte Bearbeitung der Aufgabe war: kein Schiiler
bzw. keine Schiilerin hat entsprechend den Erwartungen der Lehrperson geantwortet.

3.4 Motive fiir die Wahl der Lernwege

Die in den Forschungsberichten der Studierenden genannten Begriindungen fiir die
Wahl des Lernweges verorten die (erwartete) Wirksamkeit des eigenen Lehrerhan-
delns auf unterschiedlichen Ebenen. Einmal werden Lehr-Lernbediirfnisse aus der
Klassensituation abgeleitet ,,/...] Schiilerinnen und Schiiler sind neu, eine Klassen-
gemeinschaft muss sich erst finden*, zum anderen wird die Bedeutsamkeit des Er-
werbs von Grundlagenwissen fiir anschlieBendes Lernen argumentiert ,/.../ eine
Einfiihrung in das Arbeiten in der Kiiche ist wichtig, um darauf aufbauenden Fach-
unterricht zu ermoglichen*. Diese auf der Mikroebene angesiedelten Motive spie-
geln ein Lehr-Lernverstdndnis wieder, welches sowohl fiir interaktionale (personale)
Voraussetzungen als auch sachlich notwendige Vorverstindnisse fiir das ,.eigentli-
che* Lernen im Fach Verantwortung iibernimmt.

Auf der Makroebene wird das Lernen im Fach tiber fachliche Lehrplanziele hin-
ausgehend in groBere Sinn- und Sachzusammenhénge gestellt und sowohl der Auf-
trag der allgemein bildenden Pflichtschule’ als Begriindungszusammenhang genannt
als auch an das Konzept der Schliisselkompetenzen ,,/...] Handlungsfihigkeit in
heterogenen Gruppen “ (DeSeCo, 2006) angekniipft.
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4 Zusammenfassung und Ausblick

(Gutes) Lernen ist multipel determiniert. Wirkungen und Wirksamkeiten von Lehr-
und Lernaktivititen haben verschiedene Ursachen, die miteinander konfundiert sind
und sowohl innerhalb (z.B. Dynamiken, die sich aus der Klassenzusammensetzung
ergeben) als auch auBerhalb (z.B. Forderung oder Bildungsferne durch das Eltern-
haus) des Bedingungssystems Unterricht und Schule liegen (Dubs, 2009; Helmke,
2010; Helmke, 2014).

Angesichts der Komplexitit der Situation und im Bewusstsein der Autonomie
der Lernenden, was die Rezeption des Lernangebots betrifft, erscheint es geboten,
sorgfiltig zu dokumentieren was vorliegt und iiber die theoriengeleitete Analyse und
kritische Reflexion das Auslangen im Herstellen von Intersubjektivitit zu finden: mit
Hilfe von Versprachlichung individuelle Erkenntnis und subjektive Weltwahrneh-
mung liberwinden. Dazu zdhlt auch die Rezeption und Auseinandersetzung mit Wis-
sensbestidnden aus den unterschiedlichen Sdulen der Lehramtsausbildung.

So liegt denn auch der Zweck im Format forschungsbasierte Lehre in der wis-
sensbasierten, strukturierten Herangehensweise, der forschenden, neugierig-offenen
Suchhaltung, die idealiter dem Lehrberuf immanent ist und durch die Teilhabe an
ausgewdhlten Phasen im Forschungsprozess die Professionalisierung fiir den Lehrbe-
ruf unterstiitzen soll. Aus den vorliegenden Resultaten zum Lernen im Fach tiber den
kurzfristigen Output hinausgehende Prognosen fiir einen nachhaltigen Outcome ab-

. . . . 10
zuleiten, wire wohl im wahrsten Sinne des Wortes ,,vermessen® .

Anmerkungen

1 Theorie und Praxis der Lernwege im Fachunterricht ist ein seit 2012 laufendes
Projekt zur Unterrichtsentwicklung im Unterrichtsfach Erndhrung und Haushalt
am Standort Salzburg, welches in Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und Kol-
legen der Lehrveranstaltungen Schulpraxis (pddagogisch-praktische Studien) und
Fachdidaktik im Studienfach Ernédhrung und Haushalt (Lehramt Neue Mittelschu-
le) unter Mitarbeit der Studierenden in Praxisphasen erprobt wird.

2 Vergleiche dazu z.B. das Curriculum Bachelorstudium Lehramt Sekundarstufe
Allgemeinbildung im Entwicklungsverbund ,,Cluster Mitte*.

3 Der Cognitive Apprenticeship-Ansatz (Modellieren, Coaching, Scaffolding, Fading
out) wird von Reinmann und Mandl ergéinzt mit Articulation, Reflection und Ex-
ploration (Helmke, 2010, S. 208).

4 Als ein zentraler Ausgangspunkt fiir die Unterrichtsentwicklung fungierte in der
NMS-Entwicklungsbegleitung das Konzept des Riickwértigen Lerndesigns nach
Tomlinson, Wiggins & McTighe, das die lernseitige Orientierung in den Fokus der
Unterrichtsplanung stellt. Vgl. dazu die Kurse in der NMS-Bibliothek abzurufen
unter http://www.nmsvernetzung.at/
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5 Der Referenzrahmen fiir die Erndhrungs- und Verbraucherbildung in Austria EVA
(2008, 2015) ist einem dreidimensionalen Kompetenzmodell entsprechend konzi-
piert: Inhalte (Themenfelder), Denkleistung (Operatoren) und Anspruchsniveaus
(Primarstufe, Sekundarstufe 1 Allgemeinbildung und Sekundarstufe Berufsbil-
dung).

6 Im aktuellen Bericht sind Lehr-Lernerfahrungen mit 10-12jdhrigen Schiilerinnen
und Schiiler der 1. und 2. Klassen der Neuen Mittelschule (inklusive Klassenfiih-
rung, Kinder mit nichtdeutscher Muttersprache, Kinder mit sonderpiddagogischem
Forderbedarf) dargestellt. Ein Lernweg umfasste mindestens fiinf Unterrichtsein-
heiten in der Dauer von 2-3 UE im 14tdgigen Wochenrhythmus.

7 Charakterisierung der Fahigkeitsbereiche nach Kessler und Ziener (2004).

8 Zu den Versuchen, ,,richtige” Mahlzeiten zu konzeptualisieren vgl. auch das Core-
Fringe-Leguminosen-Modell nach Sydney Mintz zitiert in: Barldsius, 2011.

9 Die Neue Mittelschule hat die Aufgabe, die Schiilerinnen und Schiiler je nach Inte-
resse, Neigung, Begabung und Fihigkeit fiir den Ubertritt in mittlere oder in hdhe-
re Schulen zu befdhigen und auf das Berufsleben vorzubereiten (§ 21a des Schul-
organisationsgesetzes). Die Neue Mittelschule hat im Sinne des § 2 des
Schulorganisationsgesetzes an der Heranbildung der jungen Menschen mitzuwir-
ken, ndmlich beim Erwerb von Wissen, bei der Entwicklung von Kompetenzen
und bei der Vermittlung von Werten. Dabei ist die Bereitschaft zum selbststandi-
gen Denken und zur kritischen Reflexion besonders zu fordern. Die Schiilerinnen
und Schiiler sind in ihrem Entwicklungsprozess zu einer sozial orientierten und po-
sitiven Lebensgestaltung zu unterstiitzen. Quelle: Lehrplan der Neuen Mittelschule,
1. Teil, Absatz 2 Gesetzlicher Auftrag. https://www.ris.bka.gv

10 Dies in aller Deutlichkeit, gerade weil das Lernfeld Erndhrung so anfillig fiir
einen herbeigeredeten Nutzen ist, der den Beweis schuldig bleiben muss, weil die-
ser dem Ziel von Bildung widerspricht und angesichts der gegenwértigen Rahmen-
bedingungen fiir einschldgigen Fachunterricht in der Neuen Mittelschule auch ab-
surd anmutet. Hehre Behauptungen, die per Indikatoren vorgeben zu belegen oder
gar am Essverhalten der Schiilerinnen und Schiiler zu messen behaupten, eine aus-
gewihlte pddagogische Intervention wiirde einen Learning Outcome in Richtung
»mehr Gesundheit bzw. ,,nachhaltige® Lebensgestaltung quasi herstellen kdnnen,
verkennen das Wesen von Bildung ebenso wie sie die grundsétzliche Zukunftsof-
fenheit von Handeln und Verhalten der Menschen auf lineare Input-Output-
Wirkungen simplifizieren.
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