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Professionalisierung fur die Ernahrungspraxis:
Inanspruchnahme und Durchfiihrungsrahmen in der
Grundschule

Non-formale Fortbildungsangebote flir die Erndhrungspraxis werden zunechmend angeboten
und in Anspruch genommen. In der vorliegenden Untersuchung wurden die Teilnehmenden
eines bundesweiten Fortbildungsangebots, die Erndhrungspraxis in der Grundschule aufgrei-
fen mochten, hinsichtlich ihrer Qualifikation und Kompetenzen sowie den jeweiligen Rah-
menbedingungen ihrer Tétigkeit in der Grundschule untersucht.
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Professional training in nutrition education: participants and
implementation framework in primary school

Non-formal professional training opportunities in nutrition education are increasingly being
offered and taken up. The present study examined the participants in a nationwide non-formal
training in nutrition education, who are interested in taking up nutritional education into pri-
mary schools, with regard to their qualifications, competencies and implementation frame-
work.
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1 Hintergrund

Eméhrungsbildung ist unverzichtbarer Bestandteil der Vermittlung zentraler Hand-
lungskompetenzen fiir die private Lebensfiihrung. Sie hat eine grofle Bedeutung fiir
das Individuum und die Gesellschaft. Ziel dieser Bildung ist es, den lebenslangen
selbst bestimmten und verantwortlichen Umgang mit Essen, Erndhrung und Nahrung
zu gewihrleisten und im Sinne einer Nutrition Literacy zu fordern (evb-online.de).
Die Ernidhrungspraxis bzw. Nahrungszubereitung' bietet zahlreiche Ankniip-
fungspunkte zur Vermittlung entsprechender Handlungskompetenzen, sofern sie
theoretisch fundiert, kulturell reflektiert und lebensweltorientiert eingeordnet und
mit Fahigkeiten und Fertigkeiten im Bereich Konsum und Umgang mit dem Markt
verbunden wird. Die schulische Verortung der Erndhrungspraxis in entsprechenden
Fachern oder Féacherverbiinden ist aktuell jedoch noch unzureichend, obwohl die
Eméhrungsbildung Bestandteil des allgemeinbildenden Auftrages der Schule ist
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(KMK, 2012). Ankerfach der Ern#hrungspraxis bzw. Eméahrungsbildung in der
Grundschule ist in allen Bundeslédndemn das Fach Sachunterricht. GrundschulLehr-
kréfte sind jedoch in Abhéngigkeit vom jeweiligen Bundesland sehr unterschiedlich
fiir den Bildungsbereich Essen, Erndhrung und Nahrung ausgebildet. Wahrend z. B.
in Hochschulen in Baden-Wiirttemberg die REVIS Bildungsziele (Heseker et al.,
2005) bei der inhaltlichen Gestaltung des Studiums fiir den Sachunterricht bertick-
sichtig werden, gibt es in anderen Bundeslindern nur wenig Anhaltspunkte dafiir.
Insgesamt haben lediglich sechs der bundesweit 41 (d. h. 15 %) Hochschulstandorte
einen (moglichen) Bezug zu den REVIS Bildungszielen (Heseker et al., 2018;
Lithrmann 2019).

Seit einigen Jahren haben die Themen Essen, Eméhrung, Nahrung und Ernéh-
rungspraxis sowohl in der gesellschaftlichen und politischen Diskussion als auch in
der Wissenschaft zunehmend an Bedeutung gewonnen. Der aktuelle Diskurs fokus-
siert dabei primér auf den gesundheitsforderlichen Charakter (McGowan et al.,
2017), in jiingster Zeit auch vermehrt auf die Perspektive der Nachhaltigen Entwick-
lung (WBAE, 2020; Willett et al., 2019), und lenkt das Augenmerk auf die Forde-
rung entsprechender Kompetenzen bei Kindern und Jugendlichen (Hersch et al.,
2014). Folglich ist auch in Bildungseinrichtungen wie den Grundschulen das Be-
wusstsein fiir die Bedeutung der Eméhrungspraxis gestiegen. Da die padagogischen
Fachkrifte jedoch oftmals nicht in diesem Bildungsbereich ausgebildet sind (Heseker
et al., 2018; Lithrmann, 2019), finden gegenwiértig zunehmend auBerschulische Part-
ner oder Angebote sowie non-formale Fortbildungsangebote Zugang in den Unter-
richt der Grundschule (vgl. Schroder et al., 2018).

Ein Beispiel fiir ein non-formales Fortbildungsangebot im Bereich der Ernéh-
rungspraxis ist die bundesweite Initiative Ich kann kochen! (Ikako). Sie wird im
Rahmen des Praventionsgesetzes von der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER
durchgefiihrt und stark nachgefragt (www.ichkannkochen.de). Aus Sicht der Erndh-
rungs- und Verbraucherbildung interessiert, wer an solchen non-formalen Fortbil-
dungsangebote teilnimmt und in der Grundschule titig werden mochte. Vor diesem
Hintergrund wurde in der vorliegenden Studie exemplarisch am Beispiel der Zkako-
Initiative untersucht, {iber welche Qualifikationen und Kompetenzen die Teilneh-
menden verfiigen, die in der Grundschule titig werden wollen, in welchem Rahmen
diese potentiellen Akteure das tun mochten, und welche Barrieren sie beziiglich der
Nahrungszubereitung mit Schiilerinnen und Schiiler wahrnehmen.

2 Methode
2.1 Studiendesign

Die vorliegende Untersuchung wurde im Rahmen des Projektes ,,Evaluation der
Umsetzung und Wirkung der Initiative Ich kann kochen! (Ikako)“ (Liihrmann et al.,

65



\ Professionalisierung fur die Ernahrungspraxis

2020) durchgefiihrt. Die lkako-Initiative bildet in eintdgigen Fortbildungen padago-
gische Fachkrifte zu sogenannten Genussbotschafterinnen und Genussbotschaftern
aus. Zudem erhalten Sie Zugang zu einen Online Campus, mit weiteren Anregungen
und Informationen fiir die genussvolle Nahrungszubereitung mit Kindern, um so in
ihren Einrichtungen entsprechende Angebote durchfiihren zu kénnen. In der Evalua-
tionsstudie wurden alle Teilnehmenden (n = 1.298) der Ikako-Fortbildungen zwi-
schen Juli und Oktober 2018 am Ende des Fortbildungstages mit einem standardi-
sierten Fragebogen schriftlich befragt.

Die Fortbildungsteilnehmenden wurden gefragt, in welchen Einrichtungen sie té-
tig sind und in welchen Einrichtungen sie die Inhalte der Fortbildung aufgreifen
mochten. Die vorliegende Untersuchung fokussiert dabei auf die Teilnehmenden, die
die Fortbildungsinhalte im Setting Grundschule aufgreifen mochten. Dabei wird auch
gepriift, ob es Unterschiede zwischen den verschiedenen Berufsgruppen der Akteure
gibt.

Die Befragten wurden im Fragebogen gebeten, Angaben zu ihrer beruflichen
Qualifikation, ihren Kompetenzen und den jeweiligen Rahmenbedingungen ihrer
Tatigkeit in der Grundschule zu machen. Unterschiede zwischen den Berufsgruppen
wurden aufgrund von Mehrfachantworten (d. h. Angabe von mehr als einem Beruf)
im Rahmen von benutzerdefinierten Tabellen auf Signifikanz gepriift. Im Fall eines
signifikanten Chi-Quadrat Tests erfolgten paarweise Vergleiche mit Z-Tests (Héu-
figkeiten) oder t-Tests (Mittelwerte) und Bonferroni Korrektur (zur Bonferroni Kor-
rektur siche Bender et al., 2002; zu benutzerdefinierten Tabellen siche Janssen &
Laatz, 2016, S. 267).

2.2 Erhebungsinstrumente

2.2.1 Qualifikation

Beziiglich der Qualifikation interessierte der berufliche Hintergrund (geschlossenes
Antwortformat, Mehrfachantworten mdglich), eine Zusatzausbildung im Bereich
Eméhrungsbildung (nein/ja; wenn ja, bitte angeben [offenes Antwortformat]) und die
Erfahrung in der Nahrungszubereitung mit Kindern im pédagogischen Kontext
(nein/ja; wenn ja, wie lange). Der berufliche Hintergrund der Akteure in der Grund-
schule wurde wie folgt gruppiert: Lehrkraft mit und ohne Schwerpunkt Eméhrung,
padagogische Fachkrifte (Erzieherin und Erzieher, Sozialpddagogin und Sozialpéda-
goge, Heilpiddagogin und Heilpadagoge, Kindheitspadagogin und Kindheitspidago-
ge, padagogische Mitarbeiterin und Mitarbeiter), Erndhrungsfachkréfte (Oecotropho-
login und Oecotrophologe, Diitassistentin und Diétassistent, Erndhrungsberaterin
und Eméhrungsberater, Hauswirtschafterin und Hauswirtschafter, Ko6chin und
Koch), Auszubildende (z. B. zur Erzieherin bzw. Erzieher oder zur Lehrkraft) und
andere (z. B. Arztin und Arzt, Betreuerin und Betreuer, Betriebswirtin und Betriebs-
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wirt, Ergotherapeutin und Ergotherapeut, Hausfrau, Landwirtin und Landwirt oder
Y ogalehrkraft).

2.2.2 Kompetenzen

Im Hinblick auf die Kompetenzen in der Ernghrungspraxis wurden das Erndhrungs-
wissen, die Fahigkeiten und Fertigkeiten im Bereich der Erndhrungspraxis (Cooking
und Food Skills) sowie motivationale Aspekte und die wahrgenommene Kompe-
tenzerweiterung durch Nahrungszubereitung erfasst.

Das Erndhrungswissen wurde mit dem Test von Dickson-Spillmann et al. (2011)
erhoben. Der Test zielt dabei weniger auf erndhrungsphysiologische Kenntnisse,
sondemn auf praxisbezogenes Erndhrungswissen ab. Der Test umfasst 20 Aussagen,
die jeweils mit ja oder nein zu beantworten sind. Fiir jede richtige Antwort gibt es
einen Punkt, so dass maximal 20 Punkte erreicht werden kénnen.

Féhigkeiten und Fertigkeiten fiir die Emahrungspraxis werden als sogenannte
Cooking und Food Skills bezeichnet und wurden nach Lavelle et al. (2017) erfasst.
Unter Cooking Skills werden dabei die technischen und mechanischen Féhigkeiten
wie z. B. Anbraten oder Gemiise schélen verstanden. Zu den sogenannten Food Ski-
lls zdhlen organisatorische (z. B. Mahlzeitenplanung, Einkauf und Kostenplanung)
und kreative Fahigkeiten sowie wissensorientierte Féhigkeiten (z. B. Etiketten richtig
lesen). Die Fortbildungsteilnehmende wurden im Fragebogen gebeten einzuschétzen,
wie gut sie die vorgegebenen sechs Cooking Skills (aus 14 im Original) und 19 Food
Skills beherrschen. Die Einschétzungen erfolgten auf einer 7-stufigen Skala (1 = sehr
schlecht bis 7 = sehr gut, zzgl. 0 = nutze ich nicht). Die Angaben wurden anschlie-
Bend aufsummiert. Der Wertebereich der Cooking Skills-Skala reicht somit von 0 bis
42 Punkten und der der Food Skills-Skala von 0 bis 133 Punkten.

Beziiglich der motivationalen Aspekte wurden drei Indikatoren gewéhlt: intrinsi-
sche Motivation allgemein ,,Nahrung zuzubereiten*, spezifische intrinsische Motiva-
tion ,,Nahrung mit Kindern zuzubereiten und die Selbstwirksamkeitserwartung
hinsichtlich einer genussvollen Nahrungszubereitung mit Kindern. Beide intrinsische
Motivations-Skalen wurden mit je fiinf Items in Aussageform (z. B. ,,Gerichte und
Mabhlzeiten mit Kindemn zuzubereiten macht mir SpaB.“) in Anlehnung an Miketinas
und Kollegen und Kolleginnen (2016) erfasst. Das Antwortformat war 5-stufig (1 =
stimme tiberhaupt nicht zu, iiber 3 = teils/teils bis 5 = stimme voll und ganz zu). Die
berechneten Mittelwerte liegen somit im Bereich von 1 bis 5. Die Einschétzung der
Selbstwirksamkeitserwartung hinsichtlich der Nahrungszubereitung mit Kindern im
padagogischen Kontext erfolgte {iber die Zustimmung zu verschiedenen Zielen einer
genussvolle Nahrungszubereitung (Lithrmann et al., 2020). Die acht Items wurden in
Anlehnung an die Lehrer-Selbstwirksamkeit von Schwarzer und Schmitz (1999)
formuliert (z. B. ,,Ich bin mir sicher, dass ich Kinder...fiir Nahrungszubereitung und
Genuss begeistern kann*). Der berechnete Skalenmittelwert liegt im Bereich von 1
bis 5.
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Zudem wurde die wahrgenommene Kompetenzerweiterung erfasst, d. h. die Ein-
schitzung der Teilnehmenden, inwieweit Nahrungszubereitung einen Beitrag zur
Kompetenzerweiterung der Kinder leisten kénnte. Es wurden Aussagen zu neun
Kompetenzen vorgegeben, die die REVIS Bildungsziele adressieren, z. B. ,,Kinder
sind dadurch bereit und in der Lage, sich mit den Einflussfaktoren, Begrenzungen
und Gestaltungsalternativen der individuellen Essweise auseinanderzusetzen.* (Hes-
eker et al., 2005, S. 26). Die Einschétzung erfolgte auf einer 5-stufigen Skala (1 =
stimme iiberhaupt nicht zu iiber 3 = teils/teils bis 5 = stimme voll und ganz zu).

2.2.3 Rahmenbedingungen

Fir den Durchfiihrungsrahmen in der Grundschule wurden die Fortbildungs-
teilnehmenden gefragt, ob sie die Inhalte der Fortbildung innerhalb (wéhrend der
Nachmittagsbetreuung und als Arbeitsgemeinschaft) oder auflerhalb des Unterrichts
(fachiibergreifend und fachbezogen) aufgreifen mochten. Dabei waren Mehrfach-
antworten moglich.

Zudem wurden die wahrgenommenen Barrieren bei der Durchfithrung von Nah-
rungszubereitung in der Grundschule erfasst. Hierzu sollten 13 potenziell erschwe-
rende Faktoren wie finanzielle, zeitliche und kompetenzbezogene Aspekte darauthin
beurteilt werden, ob sie die Umsetzung erschweren (5-stufiges Antwortformat von 1
= trifft {iberhaupt nicht zu, liber 3 = teils/teils, bis 5 = trifft voll und ganz zu). Zudem
konnten weitere Barrieren genannt werden (offenes Antwortformat). Zum besseren
Versténdnis bzw. zum Vergleich wurden diese Angaben dichotomisiert (0 = trifft
iiberhaupt nicht zu, trifft eher nicht zu, teils/teils vs. 1 = trifft eher zu, trifft voll und
ganz zu). Ferner wurde gefragt, ob es eine Kiiche in der Einrichtung gibt, die mit den
Kindern genutzt werden kann (3-stufige Antwortskala: ja, nein, weifl nicht). Hierbei
wurde nicht weiter spezifiziert, welche Form von Kiiche (z. B. Lehrkiiche) gemeint
ist.

3 Ergebnisse und Diskussion

3.1 Inanspruchnahme eines non formalen Fortbildungsangebotes
fur die Erndhrungspraxis

Bei den 1298 befragten Fortbildungsteilnehmenden handelt es sich tiberwiegend um
Frauen (93,8 %); das mittlere Alter liegt bei 40,8 (+ 12,9) Jahren. Sie sind iiberwie-
gend in einer Kindertagesstitte (Kita) oder in der Grundschule tétig und haben vor,
auch in diesen Settings die Inhalte der Fortbildung aufzugreifen (Abbildung 1). 460
Teilnehmende (35,4 %) planen die Inhalte in einer Schule aufzugreifen. Von diesen
460 Nennungen ist die Grundschule die meist genannte Schulform (68,0 %; n=313).
Die Befunde bestitigen somit, dass in den Settings Kita und Grundschule groB3es
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Interesse an der Eméhrungspraxis besteht und demzufolge entsprechende Fortbil-
dungsangebote in Anspruch genommen werden.

Die weiteren Auswertungen des vorliegenden Beitrages beziehen sich auf die
313 Teilnehmenden, die die Fortbildungsinhalte in der Grundschule aufgreifen
mochten. Bei diesen potentiellen Grundschulakteuren handelt es sich ebenfalls {iber-
wiegend um Frauen (93,9 %). Das mittlere Alter liegt bei 42,6 (+ 12,1) Jahren.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

I Grundschule
Forderschule

Hauptschule

Realschule

Gymnasium

Gesamtschule

Berufsschule

Offene Ganztagsschule

andere Schule

Kindertagespflege

Kita

Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe
Einrichtung der Freizeitgestaltung
andere Einrichtung

Familienzentrum

in Ausbildung

In welcher Einrichtung sind Sie derzeit tatig?
m In welcher/n Einrichtung/en planen Sie die Durchfithrung?

Abb. 1: Ort der Tétigkeit und der geplanten Durchfiihrung von Erndhrungspraxis (Angaben in
Prozent der Fille)

3.2 Akteure in der Grundschule: Qualifikationen

Als erstes wurde der berufliche Hintergrund der Teilnehmenden betrachtet, die die
Inhalte der Fortbildung in der Grundschule aufgreifen wollen (Abbildung 2).

Abb. 2: Berufe der potentiellen Akteure in der Grundschule (Angaben in Prozent der Félle,
n=307)
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Bei dem groBten Teil dieser potentiellen Akteure in der Grundschule handelt es sich
um ausgebildete Lehrkrifte (35 %; n = 111). Davon haben 85 Lehrkréften keinen
und 26 Lehrkriften einen fachlichen Schwerpunkt im Bereich der Erndhrung. Etwa
ein weiteres Drittel sind andere padagogische Fachkrifte. Daneben planen Eméh-
rungsfachkrifte und Auszubildende in der Grundschule Nahrungszubereitung umzu-
setzen. Auch Personen mit anderen beruflichen Hintergriinden nehmen an der Fort-
bildung teil, um das Erlernte in der Grundschule aufzugreifen. Tabelle 1 zeigt, dass
ein grofer Anteil der Akteure bereits iiber eine Zusatzqualifikation im Bereich der
Eméhrungsbildung (z. B. Ernédhrungsfiihrerschein oder Erndhrungsberatung) und
iiber langjéhrige Erfahrungen in der Nahrungszubereitung mit Kindern im péddagogi-
schen Kontext verfiigt. D. h. Fortbildungsangebote wie das der lkako-Initiative wer-
den scheinbar eher von erfahrenen Personen in Anspruch genommen. Am héufigsten
haben die Lehrkrifte mit einem Schwerpunkt in der Erndhrung Erfahrung in der
Nahrungszubereitung mit Kindern im pédagogischen Kontext. Sie verfiigen zudem
ebenso wie die Erndhrungsfachkrifte signifikant hdufiger {iber eine Zusatzausbildung
im Bereich der Erndhrungsbildung als Lehrkréfte ohne Schwerpunkt Erndhrung und
padagogische Fachkrifte.

Tab. 1: Zusatzausbildung im Bereich der Erndhrungsbildung und Erfahrung in der
Nahrungszubereitung mit Kindern im péddagogischen Kontext (Angaben in Prozent der
Fille bzw. M + SD).

Zusatz- Durchschnittliche
Berufe ausbildung | Erfahrungen Erfahrung (in Jahren)
gi’f{tkrgigﬁf;:"hwer' 4% 549% 10,9+ 11,4
Efnh;hkfriggm Schwerpunkt 50 % 96 %" 163 +11,5
Péadagogische Fachkraft o o
(nicht Lehrkraft) 12% 4% 8,0+68
Erndhrungsfachkraft 45 %? 39% 8,9+6,7
Auszubildende 15% 15% 3,0+ 1,0
andere Berufe 30 % 49 % 6,3+5,3
alle Berufe 19 % 49 % 10,4 +9,8

a. Signifikant haufiger als Lehrkraft ohne Schwerpunkt Erndhrung und padagogische Fachkraft.

b. Signifikant héufiger gegeniiber allen anderen Berufen.

Die Beobachtung, dass vor allem péddagogische Fachkrifte an entsprechenden
Fortbildungen teilnehmen, erscheint nachvollziehbar. So sind sie zwar padagogisch
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ausgebildet, in der Regel aber nicht in der Fachdidaktik der Erndhrungspraxis.
Eméhrungsbildung bzw. Eméhrungspraxis ist schlielich selten verpflichtender
Bestandteil der Ausbildung von piddagogischen Fachkriften (Lithrmann 2019). So
konnten Heseker et al. (2018) zeigen, dass piddagogische Fachkréfte je nach fachli-
chem Schwerpunkt und Bundesland der Ausbildung sehr unterschiedlich fiir diesen
Bildungsbereich ausgebildet sind. Daher iiberrascht es nicht, dass sie fiir sich einen
Fortbildungsbedarf im Bereich der Erndhrungspraxis sehen, auch wenn — oder
gerade weil — sie hdufig tiber Erfahrungen in der Nahrungszubereitung mit Kindern
verfligen. Interessant ist die Tatsache, dass auch Lehrkriften mit einem Ernéh-
rungsschwerpunkt ein relativ niederschwelliges Fortbildungsangebot wie das der
Tkako-Initiative in Anspruch nehmen. SchlieBllich ist davon auszugehen, dass sie
aufgrund ihres beruflichen Hintergrundes und ihrer langjdhrigen Erfahrungen in
der Nahrungszubereitung mit Kindern im pédagogischen Kontext bereits iiber eine
umfassende Expertise in der Erndhrungspraxis verfligen. Moglicherweise spielt
hier die Komplexitidt der Thematik eine Rolle. Dies betrifft sowohl die Ernih-
rungspraxis als auch die entsprechende Kompetenzvermittlung bei den Kindern.
Die Experten und Expertinnen sind sich dieser Komplexitdt vermutlich bewusster
und daher eher an neuen Impulsen und Anregungen fiir den Unterricht in der
Grundschule interessiert. Innerhalb der formalen Professionalisierungsangebote fiir
Lehrkréften spielen sowohl die Erndhrungsbildung allgemein als auch die Emnéh-
rungspraxis eine eher untergeordnete Rolle. Das konnte auch eine Erkldrung dafiir
sein, das entsprechende non-formale Fortbildungsangebote in Anspruch genommen
werden.

3.3 Akteure in der Grundschule: Kompetenzen

In Tabelle 2 sind das Erndhrungswissen und die Cooking und Food Skills der po-
tentiellen Akteure in der Grundschule dargestellt. Zum praktischen Erndhrungswis-
sen liegen Vergleichszahlen von randomisierten Stichproben der allgemeinen
Schweizer Bevolkerung (13,0 = 3,7), der Schweizer Bevolkerung mit Erndhrungs-
hintergrund (14,6 £ 3,1) (Dickson-Spillmann et al., 2011) und von Studierenden
mit einem erndhrungsbezogenen Fachhintergrund (13,8 + 2,7) vor (Schneider &
Lithrmann, 2017). In allen Berufsgruppen ist das Wissen im Mittel hoher als im
Schweizer Durchschnitt und teilweise auch hoéher als bei den Studierenden. Die
Lehrkréfte mit Bezug zur Erndhrung und Eméhrungsfachkréfte weisen das hochste
praktische Erndhrungswissen auf, was zu erwarten war.

Ahnliches ist bei den Cooking und Food Skills erkennbar. Hier liegen Werte
von der Durchschnittsbevolkerung der USA (Cooking Skills = 27,7 + 9,8, Food
Skills = 102,7 £ 19,9) sowie von Studierenden mit Erfahrung in der Nahrungszube-
reitung in Irland (Cooking Skills = 34,1 + 4,5, Food Skills 105,6 + 17,8) vor (Lavel-
le et al., 2017; Wolfson et al., 2020)% In allen Berufsgruppen sind die Cooking und
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Food Skills im Mittel hoher als die in der amerikanischen Durchschnittsbevolke-
rung, aber nicht immer so hoch, wie bei den irischen Studierenden mit Ernéh-
rungsbezug. Lehrkrifte mit Erndhrungsschwerpunkt und Emé&hrungsfachkrifte
weisen auch hier im Mittel erwartungsgemél die (signifikant oder tendenziell)
hochsten Werte auf. Allerding ist sowohl beim praktischen Erndhrungswissen als
auch bei den Cooking und Food Skills die Spannweite relativ gro3. So weisen z. B.
9,3 % der potentiellen Akteure in der Grundschule nur ein sehr geringes Ernah-
rungswissen auf (Gesamtwert unter 10 Punkten; n = 24). Dies ist durchaus kritisch
zu sehen, da bei einem derartig geringen Wissen kaum von einer fachlich fundier-
ten Einordnung der Erndhrungspraxis ausgegangen werden kann (eine zentrale
Vorrausetzung fiir einen professionellen Unterricht). Lehrkrédfte mit Schwerpunkt
Erndhrung scheinen beziiglich der beschriebenen Charakteristika eine relativ ho-
mogene Gruppe zu sein. Diese Befunde erscheinen logisch und kdnnen einerseits
durch die berufsbedingte fachliche Expertise, anderseits durch die Erfahrungen in
der Nahrungszubereitung mit Kindern im padagogischen Kontext erklért werden.

Tab. 2: Eméhrungswissen sowie Cooking und Food Skills der potentiellen Akteure in der

Grundschule (M £ SD).
praktisches
Ernihrungs-
Berufe wissen Cooking-Skills Food-Skills
Lehrkraft ohne Schwer- 142 43,0 32,0£6,2 112,3+£132
punkt Erndhrung
Lehrkraft mit Schwer- 17,1+1,3° 359+6,7 1259+ 9,4°
punkt Erndhrung
Padagogische Fachkraft
(nicht Lehrkraft) 133+3,6 322+5,6 109,4 £ 16,9
Ernihrungsfachkraft 16,9 +2,3° 36,4+5,2°¢ 121,8+11,5¢
Auszubildende 14,1+43 33,1+6,9 110,3 £ 16,7
andere Berufe 13,5+3,8 32,3+6,3 111,3+ 17,5
alle Berufe 14,4+3,5 33,0+£6,2 113,1£159

a. Signifikant gegeniiber Lehrkraft ohne Schwerpunkt Erndhrung, pddagogische Fachkraft, Auszubil-
dende und ,,andere Berufe*.

b. Signifikant gegeniiber Lehrkraft ohne Schwerpunkt Erndhrung, piddagogische Fachkraft und ,,andere
Berufe®.

c. Signifikant gegeniiber Lehrkraft ohne Schwerpunkt Erndhrung und padagogische Fachkratt.

d. Signifikant gegeniiber Lehrkraft ohne Schwerpunkt Erndhrung, padagogische Fachkraft, und Auszu-
bildende.
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Tabelle 3 zeigt die untersuchten motivationalen Aspekte. Es wird deutlich, dass die
Akteure fiir die Nahrungszubereitung allgemein und fiir die Nahrungszubereitung
mit Kindern hochst motiviert sind. Zudem schétzen sie sich fiir die Nahrungszube-
reitung mit Kindern im paddagogischen Kontext als selbstwirksam ein. Zwischen
den Berufsgruppen gibt es dabei keine signifikanten Unterschiede.

Tab. 3: Motivationale Aspekte der potentiellen Akteure in der Grundschule (M + SD).

Intrinsische Selbst-
Intrinsische Motivation fiir die | wirksamkeit fiir
Motivation fiir Nahrungs- die Nahrungs-
die Nahrungs- zubereitung mit zuberitung mit
Beruf zubereitung Kindern Kindern
Lehrkraft ohne
Schwerpunkt Erndh- 4,4+0,7 4,4+0,6 4,4+0,5
rung
Lehrkraft mit
Schwerpunkt Erndh- 4,5+0,7 4,7+0,6 4,4+0,6
rung
Padagogische Fach-
kraft (nicht Lehrkraft) 4,5+06 4,5+06 44£05
Erndhrungsfachkraft 48+0,4 4,6+ 0,5 4,6+ 0,5
Auszubildende 44+0,6 44+0,7 43+0,5
andere Berufe 46+0,6 47+0,5 45+0,5
alle Berufe 4,5+0,6 4,5+0,6 4,4+0,6

Tabelle 4 zeigt, dass die potentiellen Akteure in der Grundschule den Aussagen im
Mittel weitgehend zustimmen, dass die Nahrungszubereitung bei den Kindern
einen Beitrag zur Erweiterung der in den neun REVIS Bildungsziele formulierten
Kompetenzen leisten konnte. Alle Berufsgruppen sehen eher eine Erweiterung der
Kompetenzen in Anlehnung an die Bildungsziele 1 bis 4 als die Bildungsziele 5 bis
9. Auch wenn es keine signifikanten Unterschiede zwischen den Berufsgruppen
gibt, bewerten die Lehrkréfte mit Erndhrungsschwerpunkt die Kompetenzerweite-
rung durch Nahrungszubereitung tendenziell hoher als die andere Berufsgruppen,
was nicht iiberraschend ist. Aus Sicht der Erndhrungs- und Verbraucherbildung ist
es durchaus positiv zu bewerten, dass die verschiedenen Akteure in der Grundschu-
le die Bildungspotentiale der Nahrungszubereitung erkennen. Ob es ihnen in der
alltdglichen Schulpraxis tatséchlich gelingt, ohne eine umfassende fachdidaktische
Ausbildung bei den Schiiler und Schiilerinnen Handlungskompetenzen fiir die
private Lebensfiihrung im Handlungsfeld Essen anzubahnen, bleibt offen.
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Tab. 4: Einstellungen der potentiellen Akteure in der Grundschule zu Ankniipfungspunkten
der Nahrungszubereitung an die REVIS Bildungsziele (wahrgenommene
Kompetenzweiterung ; M).

Berufe
=] =]
N
= = |2 b=
N
= = | fE|=
E2 2S5 E 8 |8 |e
SZ|EE |22 |2 |B [S
= FRICEE R ) = o
= = = = [Z -] = = %) S
TaelFalme|s |2 |R |B
25|25 |82 (5 |8 |8 |8
. ar . .. . . = |; g = | m
Die Schiilerinnen und Schiiler sind bereit |= 2 |5 2 |S 5 |'E 2 2 |
und in der Lage ... SR AP EE|R |« |5 [T
... (1) sich mit den Einflussfaktoren, Begren- | 4,1 4 39 |4 4 143 |4,1
zungen und Gestaltungsalternativen der indi-
viduellen Essweise auseinanderzusetzen.
... (2) sich mit dem Zusammenhang von 4 41 | 3,8 13,9 |38 |4 4

Ernghrung und Gesundheit auseinanderzuset-
zen und Verantwortung fiir sich und andere zu
iibernehmen.

... (3) sich mit den kulturellen Voraussetzun- | 39 |42 | 3,9 |3,8 |3,5]| 4 4
gen, der Bedeutung und Funktion von Mahl-
zeiten auseinanderzusetzen.

... (4) sich mit dem Verhéltnis vom eigenen 41 |43 |41 |38 |4 (41 (41
Korper und Essverhalten auseinanderzusetzen.

... (5) sich mit Zukunftschancen und Risiken | 3.4 |39 | 3,4 |3,7 |3,8 |3,8 |3,6
der Lebensgestaltung auseinanderzusetzen.

... (6) soziokulturelle Rahmenbedingungen 34 138 |34 (33 (38 (3,8 (3,5
fiir Konsum-entscheidungen zu identifizieren
und zu beriicksichtigen.

... (7) die eigene Konsumentenrolle kritisch 33 138 |35 (3,4 (38 (3,7 3,5
zu reflektieren und darauf aufbauend Kon-
sumhandeln zu gestalten.

... (8) Nachhaltigkeit, Gesundheit und Funk- 3,5 139 |36 |37 |43 [3,8 3,6
tionalitét als zentrale Bewertungskriterien zu
verstehen und anzuwenden.

... (9) sich mit den Gewohnheiten und Routi- | 3,6 4 3,7 13,7 14,3 |3,8 |3,7
nen des Konsum- und Alltagshandelns ausei-
nanderzusetzen.
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3.4 Akteure in der Grundschule: Rahmenbedingungen

Tabelle 5 zeigt, in welchem Rahmen die potentiellen Akteure die Inhalte der Fort-
bildung in der Grundschule aufgreifen wollen. Die Lehrkrifte planen die Inhalte
eher im Unterricht und iiberwiegend fachiibergreifend aufzugreifen. Daneben pla-
nen sie Arbeitsgemeinschaften auflerhalb des Unterrichts anzubieten. Bei den rest-
lichen Berufsgruppen werden die Zeitfenster aulerhalb des Unterrichts haufiger
angegeben, was zu erwarten war. Nachmittagsbetreuung und Arbeitsgemeinschaf-
ten haben hier in etwa den gleichen Stellenwert. Teilweise sind aber auch von die-
sen Gruppen Umsetzungen im Unterricht der Grundschule geplant. Derartige un-
terrichtliche Angebote sollten aus Sicht der Qualitdtssicherung jedoch nur in
Begleitung des piddagogischen Personals der Grundschule erfolgen. Ob das tatséch-
lich so geplant ist, geht aus den Daten der vorliegenden Untersuchung nicht hervor.

Tab. 5: Durchfiihrungsrahmen der potentiellen Akteure in der Grundschule (Angaben in

Prozent der Fille).
Auflerhalb des Unterrichts Innerha.lb des
Unterrichsts
in der in der
Nachmittags- Arbeits- ﬁbe:a:g}end b:;(c)h;n

Beruf betreuung gemeinschaft g g
Lehrkraft ?hne Schwer- 1% 359, 67 % 31040
punkt Erndhrung
Lehrkraft Emt Schwer- R 9% 429, 62 %2 58040
punkt Erndhrung
Padagogische Fachkraft o/ c o o o
(nicht Lehrkraft) 63 % 47% 13% 7%
Ernghrungsfachkraft 31% 38 % 13 % 6 %
Auszubildende 50 %¢ 54 % 12 % 12 %
andere Berufe 58 %¢ 58 % 14 % 4%
alle Berufe 38,7 % 44,4 % 31,9 % 17,3 %

a. Signifikant hiufiger als alle anderen Berufe aufler Lehrkraft ohne Schwerpunkt Ernéhrung.

b. Signifikant héufiger als pddagogische Fachkraft und ,,andere Berufe*.

c. Signifikant hiufiger als Lehrkraft mit und ohne Schwerpunkt Erndhrung und padagogische Fach-
kraft.

d. Signifikant haufiger als Lehrkraft mit und ohne Schwerpunkt Erndhrung.
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Tabelle 6 zeigt die Barrieren, die von den potentiellen Akteuren fiir die Nahrungs-
zubereitung in der Grundschule wahrgenommen werden. Aufgefiihrt sind die fiinf
Faktoren, die am héufigsten als Barriere genannt wurden. Die anderen Faktoren
sind unter ,,andere Barrieren” zusammengefasst. Die am héufigsten wahrgenom-
menen Barrieren sind bei allen Berufsgruppen zeitliche Engpésse fiir die Durchfiih-
rung und die Planung der Nahrungszubereitung (65 %). Des Weiteren empfinden
die potentiellen Akteure in der Grundschule Kosten und die Finanzierung von Er-
nihrungspraxis (47 %) als Barriere. Fast alle Befragten geben an, in der Grund-
schule iiberhaupt eine Kiiche zur Verfiigung zu haben (94 %). Allerdings wird die
schlechte Ausstattung oder der erschwerte Zugang zu einer Kiiche von vielen Be-
fragten als Barriere empfunden (46 %).

Tab. 6: Wahrgenommenen Barrieren der potentiellen Akteure in der Grundschule (Angaben
in Prozent der Fille).

= en ) 80

QL = on = =

> (g5 |25 |8E-2| =

S | 5§ |§F |fE¥ gE¥m| s

2 = &5 = Le= g =
Bera § |32 |52 |835|EsiE|is
cruie wn @» <

Eﬁf@%ﬁf&:"hwr' 66% | 47% | 40% | 21% 15 % 12 %
Eﬁtkrgfgﬁfui;hwer' 54% | 35% | 31% 8% 12 % 15 %
Padagogische Fachkraft o o o o o o
(nicht Lehrkraft) 51% | 36% | 35% 1% 13 % 7%
Ernghrungsfachkraft 38 % 28 % 47 % 31% 22 % 19 %
Auszubildende 46% | 2% | 42% | 39% 31 % 8 %
andere Berufe 40 % 28 % 38 % 20 % 12 % 10 %
alle Berufe 65% | 47% | 46% | 23% 19% 13 %

Tendenziell werden die Barrieren von den verschiedenen Berufsgruppen unter-
schiedlich eingeschédtzt. So wurde die Barriere ,,Zeit“ von den péddagogischen
Fachkréften am haufigsten genannt. Das héngt vermutlich damit zusammen, dass
diese Berufsgruppe die Erndhrungspraxis vor allem in die zeitlich knapp bemesse-
ne Unterrichtzeit integrieren. Andere Berufsgruppen wie Eméhrungsfachkrifte, die
ihre Angebote eher auBlerhalb des Unterrichts anbieten, empfinden dagegen die
»~mangelnde Unterstiitzung durch die Grundschulleitung bzw. die Kolleglnnen*
haufiger als Barriere als die padagogischen Fachkréfte. Auffillig ist auch, dass die
Lehrkrifte mit einer Ausbildung im Bereich der Erndhrungsbildung alle genannten
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Barrieren seltener nennen als Lehrkréiften ohne einen entsprechenden fachlichen
Hintergrund. Dies kann auch als Hinweis gedeutet werden, dass die Erndhrungs-
praxis mit einer entsprechenden fachdidaktischen Ausbildung trotz zahlreicher
Barrieren leichter zu bewiéltigen ist.

4 Fazit

Bei den Teilnehmenden der eintéigigen Fortbildung zur Erndhrungspraxis, die die
Inhalte der Fortbildung in der Grundschule aufgreifen mdchten, handelt es sich vor
allem um péadagogische Fachkrifte, Erndhrungsfachkrifte und Auszubildende.
Wihrend die piddagogischen Fachkrifte Erndhrungspraxis eher in den Unterricht
integrieren mochten, sehen sich die anderen potentiellen Akteure vor allem im
auBerschulischen Bereich tdtig werden (z. B. Nachmittagsbetreuung und Arbeits-
gemein-schaft). Die befragten potentielle Akteure in der Grundschule sind sehr
motiviert fiir die Nahrungszubereitung mit Kindern und verfiigen teilweise auch
iiber umfassende Erfahrungen im padagogischen Kontext. Aufler bei den Lehrkraf-
ten mit Ausbildung in einem Ermé&hrungsschwerpunkt und bei den Erndhrungsfach-
kréften sind das Wissen und die Féhigkeiten und Fertigkeiten in der Erndhrungs-
praxis jedoch eher durchschnittlich einzustufen. Bemerkenswert ist, dass alle
Berufsgruppen erkennen, dass die Erndhrungspraxis und Nahrungszubereitung eine
Moglichkeit ist, um die Handlungskompetenzen gemélB der Bildungsziele des
REVIS Curriculums zu vermitteln.

Ob es den potentiellen Akteuren im Schulalltag tatséchlich gelingen wird, die
Eméhrungspraxis gemél der REVIS Bildungsziele theoretisch fundiert, kulturell
reflektiert und lebensweltlich einzuordnen und mit Féhigkeiten und Fertigkeiten im
Bereich Konsum und Umgang mit dem Markt zu verbinden, bleibt offen. Die Tat-
sache, dass vereinzelt Akteure ohne péddagogische Ausbildung und gleichzeitig
geringen erndhrungsbezogenen Kompetenzen Erndhrungspraxis im Unterricht
aufgreifen mochten, ist eher kritisch zu bewerten. Hier ist zu hoffen, dass solch ein
Angebot zumindest von anderen padagogischen Fachkriften der Einrichtung be-
gleitet wird.

Insgesamt wurde in der vorliegenden Untersuchung auch deutlich, dass das In-
teresse an Erndhrungspraxis in der Grundschule und an entsprechenden non-
formalen Fortbildungsangeboten sehr grofl ist. Aktuell bietet der Sachunterricht
hier den entsprechenden formalen Rahmen. Die Tatsache, dass Lehrkréfte oftmals
nicht fiir den Bildungsbereich Essen, Erndhrung und Nahrung ausgebildet sind,
unterstreicht aber auch die Forderung nach umfassenden formalen Professionalisie-
rungsangeboten fiir padagogische Fachkrifte. So konnen diejenigen, die nicht in
der Erndhrungsbildung ausgebildet sind, unterstiitzt werden, die Erndhrungspraxis
zur Vermittlung von Handlungskompetenzen fiir die private Lebensfithrung gemif
dem REVIS Curriculum zu nutzen. Aktuell sind solche Lehrkréftefortbildungsan-
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gebote eher rar. Das erklért auch, warum non-formale Fortbildungsangebote héufig
nachgefragt werden. Zudem kdnnten solche Angebote Lehrkréfte mit umfassender
Expertise darin unterstiitzen, der Komplexitit der Erndhrungspraxis mit neuen
Impulsen (z. B. gemiB einer Nachhaltigen Entwicklung) gerecht zu werden. In der
vorliegenden Untersuchung konnen zudem keine Aussagen getroffen werden, ob
die potentiellen Akteure tatsdchlich die Erndhrungspraxis in der Schule umsetzen
werden. Ferner ist keine Aussage dariiber moglich, wie hoch der Anteil von Lehr-
kraften allgemein in der Grundschule ist, der sich bei der Erndhrungspraxis auf
non-formale Fortbildungsangebote stiitzt. Gleichzeitig wurde aber auch deutlich,
dass Erndhrungspraxis in der Grundschule oft unter schwierigen Bedingungen
stattfinden muss (z. B. enger zeitlicher Rahmen, unzureichende Ausstattung der
Kiiche und mangelnde Finanzierung). Fiir eine Verankerung im Unterricht miissen
also auch die entsprechenden geeignete strukturellen Rahmenbedingungen geschaf-
fen werden.

Neben dem Zugang zu einer addquat ausgestatteten Kiiche spielt hier auch eine
angemessene Verortung der Erndhrungs- und Verbraucherbildung einschlieBlich
der Erndhrungspraxis in den Bildungsplénen der Grundschule eine Rolle. Nur so ist
es moglich im Schulalltag auch die dafiir notwendigen zeitlichen Ressourcen ein-
zuplanen und zu legitimieren.

Nicht zuletzt sollte auch die Ausbildung von Expertinnen und Experten der Er-
nihrungs- und Verbraucherbildung an den Hochschulen gestérkt werden. Professi-
onell ausgebildete Lehrkrifte sichern eher eine Integration der Ernéhrungspraxis
auf einem fachdidaktisch hohen Niveau in den Unterricht der Grundschule. So
kann dem Ziel der Erndhrungs- und Verbraucherbildung gerecht werden, den le-
benslangen selbst bestimmten und verantwortlichen Umgang mit Essen, Eméhrung
und Nahrung zu gewéhrleisten und im Sinne einer Nutrition Literacy zu fordern.

Anmerkungen

1 Die Begriffe Eméhrungspraxis und Nahrungszubereitung werden unterschiedlich
genutzt und lassen sich folglich auch nicht klar voneinander trennen. Eméhrungs-
praxis meint einerseits ,,[...] die Summe der alltdglichen Handlungen (der 'Lebens-
praxis') von Menschen im Bereich Eméhrung, [... und anderseits] im schulischen
Kontext, die Vermittlung von Fahigkeiten und Fertigkeiten, die zur Anwendung der
erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnisse in Alltag und Beruf notwendig sind.*
(evb-online.de). Nahrungszubereitung wird oftmals nur als ein Element der Ernéh-
rungspraxis angesehen, neben Elementen wie Beschaffung, Lagerung, Verkosten,
GenieBen und Entsorgen (evb.-online.de). In Abgrenzung dazu kann der Begriff
Nahrungszubereitung mechanisch-, technisch-, konzept-, wahrnehmungs-, organi-
sations- und wissenschaftlich-orientierte Dimensionen umfassen (Engler-Stringer,
2010; Jaffe & Gertler, 2006; Short, 2003). Demnach beinhaltet Nahrungszuberei-
tung die Vorbereitung (Einkauf, Lagerung usw.), die handwerkliche Nahrungszu-
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bereitung (schneiden, schilen, erhitzen, fiihlen, riechen usw.) und die Nachberei-
tung (schmecken, reflektieren, aufrdumen usw.), was dem Begriff der Erndhrungs-
praxis entsprechen wiirde.

2 Fiir die Cooking Skills wurden 6 von 14 Fragen aus dem Original von Lavelle et al.
(2017) benutzt. Die Vergleichswerte wurden dementsprechend prozentual aus den
Originalwerten geschétzt.
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