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Klimafreundliche Ernahrungsbildung -
kompetenzorientierte Ansatze, Methoden und
Herausforderungen im Kontext lebenslangen Lernens

Der Beitrag nimmt Bezug auf eine inklusive Erndhrungsbildung. Es werden konkrete Ansdtze
fiir eine Verbesserung der gesellschaftlichen Teilhabe durch differenzierte kompetenz- und
subjektorientierte Lernarrangements anhand von zwei lebensweltorientierten Praxisbeispielen
aufgezeigt: die Mitmach-Kiiche fur die Tafel-Kundschaft sowie Lecker Deutsch als Konzept
fiir Menschen mit Migrationshintergrund und gering Literalisierte'.

Schliisselworter: Food Literacy, Grundbildung, klimafreundliche Erndhrung, Lebensweltori-
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Climate-friendly nutrition education—competence-oriented
approaches, methods and challenges in the context of lifelong
learning

The article refers to inclusive nutrition education. Concrete approaches for improvement of
social participation through differentiated competence- and subject-oriented learning ar-
rangements are shown based on two lifeworld-oriented practical examples: the Mitmach-
Kiiche (Participatory Kitchen) for food bank customers and Lecker Deutsch (Yummy Ger-
man) as a concept for people with a migration background and low literacy levels.

Keywords: food literacy, basic education, climate-friendly nutrition, lifeworld orientation,
outreach nutrition education

1 Einleitung

Deutschland ist von einer steigenden Erndhrungsarmut betroffen, welche unter
anderem durch die Auswirkungen der Corona-Pandemie und die steigenden Le-
bensmittelpreise bedingt wird (Beermann & Grahl, 2021). Dariiber hinaus nehmen
die Lebensmittelspenden fiir die Tafeln seit Anfang 2022 ab, die Zahlen der Tafel-
Kundinnen und -Kunden steigen jedoch an. Dabei handelt es sich bspw. um Men-
schen, die sich die steigenden Lebensmittel- und Energiepreise nicht mehr leisten
konnen. Die aktuelle Kriegssituation verschirft die Situation noch maligeblich
(Tafel Deutschland e.V., 2022). Durch die Corona-Pandemie hat sich die Anzahl
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der Menschen, die von Erndhrungsarmut betroffen sind, auch durch Kurzarbeit und
Jobverluste erhoht (Tafel Deutschland, 2019).

In Deutschland wird nicht systematisch erfasst, wie viele Menschen von Eméh-
rungsarmut betroffen sind (Beermann & Grahl, 2021; Lewalter & Beermann,
2021). Da ,,Ernédhrungsarmut [...] langfristig zu gesundheitlichen Beeintrachtigun-
gen und sozialer Isolation fithren [kann]* (Lewalter & Beermann, 2021, S. 4), soll-
ten Erndhrungsbildungsangebote genau hier ansetzen, um dieser Entwicklung ent-
gegenzuwirken und die Menschen handlungsféhig zu machen.

Einen weiteren Bedarf hinsichtlich des lebenslangen Lernens zeigt die Level-
One Studie 2018 auf: In Deutschland leben 6,2 Millionen gering literalisierte Er-
wachsene (zwischen 18 und 64 Jahren). 47,4% davon sind Menschen mit einer
anderen Herkunftssprache (Grotliischen et al., 2019). Allein in 2020 kamen rund
1,19 Millionen Zuwanderer nach Deutschland und 26,7% der deutschen Bevolke-
rung wiesen einen Migrationshintergrund auf (Bundesministerium des Innern und
fiir Heimat, 2021). Die Level-One Studie 2018 zeigte zudem, dass eine alltagsbe-
zogene Kompetenzforderung zielfiihrend ist, um die Lese- und Schreibkompetenz
von gering Literalisierten zu fordern (Grotliischen et al., 2019).

Gering Literalisierte, Menschen mit Migrations-/Fluchthintergrund sowie Ta-
fel-Kundinnen und -Kunden erfahren eine geringe gesellschaftliche Teilhabe, da
Sprachbarrieren oder fehlende schriftliche Kenntnisse die ,,eigenstédndige[n] Beur-
teilung politischer, gesundheitlicher, finanzieller oder digitaler Angelegenheiten
(Grotliischen et al., 2022, S. 63) erschweren, weshalb es weiterer Unterstiitzung
bedarf (Grotliischen et al., 2022). Des Weiteren konnen Lese- und Schreibschwie-
rigkeiten dazu fiihren, dass Angebote zur Erndhrungsbildung hiufig nicht verstan-
den oder wahrgenommen werden. Uber niederschwellige Aktionen, welche zum
Ziel haben, die kiichenpraktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten zu fordern, konnen
Lese-, Schreib- und Sprachkompetenzen an alltagspraktischen Themen erworben
werden. Nebenbei erfahren die Teilnehmenden Wertschitzung und Teilhabe.
Durch die Interaktion mit der Kursleitung und den Kursteilnehmenden werden
ithnen durch das gemeinsame Durchfiihren erweiterte Handlungsempfehlungen
vermittelt. Anhand der alltagspraktischen Tipps konnen sie Kompetenzen bspw. in
der Lebensmittellagerung oder -haltbarmachung erlangen. Durch diesen impliziten
Ansatz wird z. B. einer Lebensmittelverschwendung entgegengewirkt und die Teil-
nehmenden konnen zukiinftig ihre Kosten fiir Nahrungsmittel reduzieren.

Trotz der gesellschaftlichen Aktualitdt des Themas Nachhaltigkeit weisen die
Betroffenen Hemmnisse und Barrieren gegeniiber dieser Thematik auf. Dies hat
mit dem Image und dem mittelschichtsorientierten Verstindnis von Nachhaltigkeit
sowie der hohen Komplexitit und den teils widerspriichlichen Regeln zu tun.

2015 wurde die Agenda 2030 verabschiedet und 17 Sustainable Development
Goals (SDGs) wurden festgelegt. Im Projekt KlimaFood stehen insbesondere das
Ziel 1 ,,Armut in jeder Form und tiiberall beenden* und das Ziel 3 ,,Gesundheit und
Wohlergehen* im Fokus (Bundesregierung, o. D.). Ebenso zu beriicksichtigen ist
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das Ziel 4 der Agenda Bildung 2030: ,,Bis 2030 fiir alle Menschen inklusive, chan-
cengerechte und hochwertige Bildung sicherstellen sowie Moglichkeiten zum le-
benslangen Lernen fordern” (Deutsche UNESCO-Kommission, 2017, S. 2). Diese
Ziele sind besonders im Hinblick auf eine Erndhrungsarmut in Deutschland wichtig
zu beriicksichtigen, um moglichen Teilhabeausschliissen vulnerabler Gruppen in
diesem Bereich entgegenzuwirken (Kapitel 2.2). Ferner gilt es zu beachten, dass
gerade erwerbsschwache Personen aufgrund ihrer Lebensumsténde klimafreundli-
cher handeln, wenn bspw. kein Auto vorhanden ist oder keine Flugreisen unter-
nommen werden. Die Ansprache dieser Zielgruppe ist wichtig, um ihnen einen
Handlungs- und Alltagsrahmen aufzuzeigen. Dadurch wird ihnen erméglicht, tiber
die eigenen Handlungen zu reflektieren und ggf. entlang der eigenen Lebensmit-
telwertschopfungskette einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. So erwerben die
Teilnehmenden durch ihr praktisches Tun Kompetenzen, welche zum Empower-
ment beitragen und die Selbstwirksamkeit stirken.

Mithilfe von Nudging-Ansétzen kann das Verhalten der Teilnehmenden in
Richtung einer gesundheitsforderlichen und klimafreundlichen Ernéhrung unter-
stiitzt werden (KErm, 2021). So kénnen Nudges die Entscheidung fiir eine gesiinde-
re Alternative erleichtern (Freitag-Ziegler, 2019). Bezogen auf den vorliegenden
Ansatz bedeutet dies, dass die Wartesituation an der Tafelausgabe genutzt wird, um
der Kundschaft Anstofe zu geben, wie Lebensmittel, die gewdhnlich liegen blei-
ben, zubereitet werden kénnen? (Kapitel 4.1).

2 Hintergrund
2.1 Projekt KlimaFood

Erldutert wird der Ansatz einer kompetenz- und subjektorientierten, inklusiven
Erndhrungsbildung anhand des iiber dreijahrigen IN FORM-Forschungsprojektes
HKlimaFood* (11/2020-12/2023). Angegliedert ist das Projekt KlimaFood in der
Abteilung Erndhrung und Verbraucherbildung der Europa-Universitit Flensburg
(EUF). Das Team der EUF fokussiert gemeinsam mit den Praxispartnerinnen und
Praxispartnern® die Gestaltung einer lebensweltorientierten Ernihrungsbildung
vulnerabler Bevolkerungsgruppen.

Die Zielgruppen des Projektes (Kapitel 2.2) erwerben tiber die neuen Angebote
Alltagskompetenzen in den Bereichen nachhaltiger Erndhrung, Konsum und Ge-
sundheit. Die Besonderheit des Projektes ist der Lebensweltbezug, der durch die
enge Zusammenarbeit mit Stakeholdern, die iiber langjéhrige Erfahrung in der
Arbeit mit der Zielgruppe verfiigen, erreicht wird. Ebenso werden die Betroffenen
selbst einbezogen, was den entwickelnden und partizipativen Charakter des gesam-
ten Ansatzes unterstreicht.
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Im Projekt werden drei verschiedene Strategien angewendet, um die Personen zu
erreichen, die bisher kaum oder nur wenig Kontakt zu Erndhrungsbildungsangebo-
ten haben. Zum einen finden Veranstaltungen in der Lebenswelt der Zielgruppe
statt, bspw. Mitmach-Aktionen in einer Tafelausgabe. Die Tafel-Kundschaft hat
vor Ort die Chance, spontan zu entscheiden, ob sie an diesem Angebot teilnehmen
mochte. Zum anderen wird an bestehende Bildungsangebote angekniipft. So wird
z. B. in einem Sprachkurs eine Einheit zum Thema klimafreundliche Erndhrung
angeboten. Die dritte Strategie ist der Service-Learning-Ansatz, mit welchem Per-
sonen der Zielgruppe selbst den Auftrag bekommen, ihrem Umfeld Inhalte einer
klimafreundlichen, gesundheitsforderlichen Erméhrung zu vermitteln, z. B. in Form
eines Kochkurses von Jugendlichen fiir Jugendliche (Johannsen & Peuker, 2021).
Nach der Erprobung und Weiterentwicklung der Konzepte aus den drei verschie-
denen Strategien erfolgen die Konzeption und Durchfiihrung von Fortbildungen fiir
Stakeholder, um diese dazu zu befihigen, die Inhalte im gesamten Bundesgebiet zu
verbreiten (EUF, o. D.).

2.2 Vulnerable Zielgruppen

,»Als vulnerable Bevolkerungsgruppen versteht man [...] Menschen, die nicht in
der Lage sind, Herausforderungen aus eigener Kraft zu bewiltigen, und daher unter
Krisen besonders leiden” (Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung [BMZ], o. D.). Die Griinde fiir die Vulnerabilitit sind vielseitig:
Armut, Benachteiligungen auf politischer oder gesellschaftlicher Basis oder auch
ein unzureichender Zugang zu einer gleichberechtigten gesellschaftlichen Teilhabe
und Bildung (BMZ, o. D.). Laut dem GKV-Biindnis fiir Gesundheit sind vulnerab-
le Personen Menschen mit einem niedrigen soziodkonomischen Status, dltere Men-
schen, Menschen mit Migrationshintergrund sowie Personen mit potenziell ge-
sundheitsbeeintrachtigenden Lebensumstéinden (Sorensen et al., 2018).

Im Projekt KlimaFood ist die Zielgruppe, wie auch bei Sorensen et al. (2018)
beschrieben, weit gefasst, da sie in den mitarbeitenden Institutionen sehr heterogen
ist (Johannsen, 2020). In diesem Beitrag liegt der Fokus auf gering Literalisierten,
Menschen mit Migrations-/Fluchthintergrund sowie Menschen mit geringem Ein-
kommen und von Erndhrungsarmut betroffenen Personen.

Der Forschungsprozess wird — wo immer moglich — partizipativ gestaltet, um
Ansitze zu finden, die bestmdglich zielgruppenspezifisch Kompetenzen hinsicht-
lich einer klimafreundlichen und gesundheitsforderlichen Gestaltung des eigenen
Erndhrungsstils vermitteln. Die Zielgruppe soll zur Reflexion eigener Verhaltens-
muster befdhigt werden und lernt, einfach und schnell saisonale Gerichte mit einem
kleinen Budget zuzubereiten. Ebenso erfahren die Teilnehmenden, wie Lebensmit-
telverschwendung ganz unkompliziert vermieden werden kann, z. B. durch anspre-
chende Rezepte, die Auswahl einfacher Gerichte, einen ausgewihlten Einkauf und
die passende Lagerung der Lebensmittel. Im Projektverlauf hat sich gezeigt, dass
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sich durch die gemeinsame Arbeit mit den beteiligten Institutionen meist weitere
Moglichkeiten zur Forderung der institutionellen und systemischen Verhéltnisse in
Richtung Nachhaltigkeit er6ffnen (Kapitel 4).

2.3 Forschungsansatz

Im Projekt KlimaFood wird neben einer internen Qualitdtssicherung und einer
externen Fremdevaluation primér ein qualitativer Forschungsansatz verfolgt. Durch
die Evaluation werden die entwickelten Konzepte und Materialien mit den Bediirf-
nissen der Teilnehmenden und Durchfiihrenden abgeglichen. Dabei lautet die For-
schungsfrage: Welche Rahmenbedingungen und Gestaltungskriterien miissen Kon-
zepte, Konzeptbausteine und Bildungsmaterialien fiir eine klimafreundliche und
gesundheitsforderliche Erndhrungsbildung im Rahmen von KlimaFood erfiillen,
damit Personen der Zielgruppen erreicht, einbezogen, motiviert und zum Handeln
aktiviert werden? Die Forschung ist weitestgehend in der Praxisforschung verortet.
Die Besonderheit bei diesem Ansatz liegt darin, dass es nicht nur um einen Er-
kenntnisgewinn geht, sondern ebenso um eine Anpassung der Verhéltnisse, von
welcher die beteiligten Personen profitieren konnen (Stockli et al., 2019). Zum
Beispiel werden die im Projekt KlimaFood entwickelten Kurskonzepte, die Lehr-
und Lernmaterialien sowie Serious Games erst nach mehrmaliger Erprobung wei-
terentwickelt (evaluatorische Konzeptentwicklung), sodass sie einerseits zu den
Bedarfen der jeweiligen Zielgruppe passen und andererseits von den Kursleitungen
leicht im Arbeitsalltag umsetzbar sind. Dafiir werden die bestehenden Strukturen
verandert oder neue Strukturen mit den verschiedenen Konzepten geschaffen (Ka-
pitel 4). Angestrebt werden dabei eine Begegnung auf Augenhohe sowie eine kon-
tinuierliche Reflexion der Partizipationsstufen im Forschungsprozess (Hartung et
al., 2020; Wright et al., 2021). Fiir einen direkten Benefit in der Lebenswelt wird...

der Erkenntnisgewinn [...] unmittelbar mit der Entwicklung und Erprobung neuer Hand-
lungsmoglichkeiten verkniipft, um die Arbeitsweisen oder Lebensumsténde der Beteilig-
ten zu verbessern (Wright et al., 2021, 0.S.).

Im Rahmen der evaluatorischen Konzeptentwicklung? erfolgt zusitzlich eine Uber-
priifung der Konzepte durch Beobachtungen. In diesen Beitrag flieBen die Be-
obachtungsergebnisse in Bezug zu den Ansitzen Mitmach-Kiiche und Lecker
Deutsch sowie die Ergebnisse von Expertinnen- und Experten-Interviews ein.

23 Beobachtungen und drei Interviews wurden mithilfe der qualitativen In-
haltsanalyse nach Mayring ausgewertet. Um eine erhohte Validitdt zu erreichen,
sichteten jeweils zwei Personen aus der Arbeitsgruppe KlimaFood das Material
und werteten es aus. Fiir die weitere Analyse wurden anhand der Themen in den
Beobachtungsbdgen und Gespréchsleitfiden deduktiv Kategorien festgelegt. In-
duktiv wurden ggf. Kategorien ergénzt. Anschlieend erfolgten eine Zuordnung
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der Daten zu den verschiedenen Kategorien anhand eines Kodierleitfadens sowie
Inhaltsanalyse und Interpretation (Mayring & Fenzel, 2019).

3 Alltags- und Handlungsorientierung trotz geringer
Literalitat

Laut der Level-One Studie weisen 12,1% der Erwachsenen eine so geringe Litera-
litdt auf, dass sie unterhalb des Alpha-Levels 4 liegen — somit unterhalb des Text-
verstiandnisses. Dies kann die selbststindige Teilhabe in verschiedenen Lebensbe-
reichen einschrianken. Nicht einmal ein Prozent der Betroffenen finden ihren Weg
in spezifische Alphabetisierungskurse der Volkshochschulen (Grotliischen et al.,
2019). Nicht zuletzt sind es Griinde wie Angst vor Stigmatisierung oder negative
Erfahrungen in der personlichen Schullaufbahn, die diese Komm-Struktur wenig
erfolgreich machen. Dies spricht dafiir, die Lese- und Schreibkompetenzen gleich-
zeitig mit den Alltagskompetenzen zu verbessern. So wird den Teilnehmenden ein
positiver Zugang mit einem synergetischen Mehrwert geboten, ein impliziter An-
satz im Kontext ihrer Alltags- und Handlungsorientierung — diese Erkenntnis greift
der Food Literacy-Ansatz auf. Es gilt, die Ansétze einer aufsuchenden Erndhrungs-
bildung stirker in den Fokus zu riicken, besonders an den Orten, an denen sich die
Betroffenen aufhalten, sozusagen in ihren Lebenswelten.

Der Begriff Food Literacy wurde im internationalen Kooperationsprojekt des
SOCRATES-GRUNDTVIG-Programms eingefiihrt. Im Bereich der Alphabetisie-
rung bietet Food Literacy die Moglichkeit, das Thema Erndhrung mit dem Lese-
und Schreiberwerb zu verbinden. So konnen Kursinhalte zielgruppenorientiert,
niederschwellig und alltagsnah vermittelt werden (Groeneveld, 2011).

[Food Literacy] umfasst neben dem Finden, Verstehen, Bewerten und Anwenden ernih-
rungsrelevanter Informationen auch den Umgang mit einem unermesslichen Angebot an
Lebensmitteln sowie die Zubereitung von Mahlzeiten aus frischen Produkten. Und zum
anderen sind es die Rahmenbedingungen, die beispielsweise die finanziellen und sozia-
len, aber auch ethischen und klimatischen Verhéltnisse sowie das Nahrungsmittelangebot
als solches miteinschlieen. (Kolpatzik et al., 2020, S. 5f.)

Bezogen auf die Grundbildung wird laut Johannsen et al. (2019, S. 277) unter Food
& Move Literacy ,,die Kompetenz verstanden, den [...] Erndhrungs- und Bewe-
gungsalltag selbstbestimmt, verantwortungsbewusst und gesundheitsfordernd zu
gestalten®.

Die kompetenzorientierten Lernarrangements werden im Food Literacy-Ansatz
durch den Bezug auf die Inhalte aus dem , Kompetenzraster Eréhrung fiir die
Grundbildung** (Johannsen et al., 2019) didaktisch fundiert. Projektbezogen wird
der Food Literacy-Ansatz mit einem stirkeren Fokus auf eine ressourcenfreundli-
che Erndhrung angewendet. Die Kompetenzen schlieen dabei alle Stufen der Le-

45



\ Klimafreundliche Ern&hrungsbildung

bensmittelwertschopfungskette mit ein, die durch die Konsumentscheidungen der
Verbraucherinnen und Verbraucher direkt oder indirekt beeinflusst werden konnen.
Die im Projekt KlimaFood entwickelten neuen Konzepte und Lernarrangements
fullen didaktisch auf diesen klimafreundlichen Erndhrungskompetenzen.

Neben der Food Literacy gibt es weitere Literalitéiten, denen im Prozess des le-
benslangen Lernens Beachtung geschenkt wird, bspw. im Bereich der Health- oder
Family Literacy. Allen Ansétzen ist gemeinsam, dass nicht nur basale Féhigkeiten
im Bereich des Lesens, Schreibens und Textverstehens erworben werden, sondern
ebenso Kompetenzen, die fiir die Bewiltigung verschiedener Alltagssituationen
notwendig sind. Mit diesen Kompetenzen kann das eigene Leben selbstverantwort-
lich gestaltet werden (Erndhrungsumschau, 2011; Peuker & Johannsen, 2021).

4 Ausgewahlte Best-Practice-Beispiele

Anhand von zwei ausgewdhlten Best-Practice-Beispielen werden die Kompetenz-
und Subjektorientierung beschrieben — vornehmlich bezogen auf klimafreundliche
Kompetenzen und Food Literacy. Die im Text genannten Materialien stehen zum
Download bereit, sodass sie auch von weiteren Kursleitenden verwendet werden
konnen®.

4.1 Aufsuchender Ernahrungsbildungsansatz: Die Mitmach-
Kiche

Bei der Mitmach-Kiiche kommen mobile Kiichen vor Ort in den Lebenswelten der
Zielgruppen zum Einsatz. Wie in Kapitel 3 erléutert, soll der aufsuchende Charak-
ter des Ansatzes mehr Chancengleichheit ermdglichen, indem ein Bildungsangebot
fiir vulnerable Bevolkerungsgruppen z. B. mit der Tafelausgabe oder Angeboten
der Familien-/Quartiersarbeit verbunden wird. Die Tafel-Kundschaft sowie die
Teilnehmenden kdnnen durch den Lebensweltbezug des Ansatzes direkt in ihrem
gewohnten Umfeld an den Mitmach-Aktionen teilnehmen. Uber eine zielgruppen-
gerechte Ansprache oder Offentlichkeitsarbeit, bspw. iiber Social Media, erfihrt
die Zielgruppe von dem Angebot. Bei der Tafel-Arbeit haben sich Aushidnge und
Flyer in Deutsch, Englisch und Arabisch bewihrt. Fiir eine stirkere Verbindlich-
keit bietet es sich an, einzelne Personen der Zielgruppe direkt einzuladen. Eine
Einbindung von im Feld bekannten Stakeholdern (z. B. Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter) sowie anderen Schliisselpersonen (Personen der Zielgruppe) kann
die niederschwellige Arbeitsweise verbessern und somit die Bereitschaft der Ziel-
gruppe zur Teilnahme an dem Angebot erhdhen.

Verschiedene Ausfiihrungen mobiler Kiichen erméglichen eine optimale An-
passung an die Gegebenheiten des jeweiligen Settings. Im KlimaFood-Projekt
kamen bisher folgende Kiichen zum Einsatz:
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Mobiler Kiichenblock: Ein Block auf Industrierollen, ausgestattet mit einer
Arbeitsflache, zwei Kochstellen sowie Schubladen fiir Besteck und weiteres
Zubehor. Der Kiichenblock é&hnelt der Mobilen Esswerkstatt aus dem
REVIS-Projekt’. Die Kochstellen kénnen iiber den Anschluss an den Haus-
haltsstrom in Betrieb genommen werden. Zusitzlich stehen {iber den Strom-
anschluss ein bis zwei weitere Steckdosen fiir elektrische Geréte (z. B. Pii-
rierstab oder Waffeleisen) zur Verfligung. Da der Kiichenblock fiir den
Indoor-Betrieb ausgelegt ist, beinhaltet er keinen eigenen Wasseranschluss,
die Waschbecken vor Ort sollten genutzt werden. Zur besseren Mobilitit ist
der Block maximal 80cm breit und 120cm lang.

Camping-Kiiche: Namensgebend ist eine Kiiche aus dem Campingbedarf.
Diese dhnelt einem Kochschrank, bestehend aus Aluminiumstangen, einem
textilen, strapazierfihigen Bezug und einer Arbeitsfliche aus einer Alu-
Rollplatte. Auf diese Weise ist die Camping-Kiiche zusammenfaltbar und hat
einen geringen Platzbedarf. Die Kiiche wird kombiniert mit kleinen Gasko-
chern, zusétzlichen faltbaren Edelstahltischen und bei Bedarf faltbaren Sitz-
gelegenheiten (z. B. Bierzeltgarnitur). Alle Kochutensilien, wie z. B. Pfan-
nen, Schneidebretter und Messer, sind in transparenten Kunststoftboxen
organisiert. Es gibt laminierte Packlisten mit entsprechenden Fotos. Als Wet-
terschutz kann ein Falt-Pavillon die Kiiche ergéinzen. Zum Waschen von Le-
bensmitteln oder Hénden eignen sich Waschbecken in den angrenzenden
Réumlichkeiten oder alternativ eine mobile Waschstation.

Fahrrad-Kiiche: Dies ist ein Kiichenblock, welcher auf einem Lastenfahrrad
oder auf einem Lastenfahrrad-Anhénger montiert ist. Die Fahrrad-Kiiche
wird mit einer Gasanlage flir zwei Kochfelder betrieben und beinhaltet ein
Waschbecken inkl. eines Frisch- und Abwasserkanisters von jeweils 10l. Auf
diese Weise ist die Kiiche komplett autark und kann vor Ort platziert und ge-
nutzt werden. Der Korpus der Kiiche bietet ausreichend Stauraum fiir Kochu-
tensilien. Zusétzliche Arbeitstische, Pavillons oder Sitzgelegenheiten sollten
bei Bedarf von einer Institution vor Ort, zum Veranstaltungsort transportiert
werden.

Die Implementation des Ansatzes kann auch fiir eine vorhandene Kiiche angepasst
oder mit weiteren Variationen von mobilen Kiichen (z. B. Food-Truck) umgesetzt
werden. Im Fokus des Ansatzes steht das gemeinsame Zubereiten von Lebensmit-
teln mit der Zielgruppe. Das kompetenzorientierte Lernen ist fiir die Zielgruppe
nicht offensichtlich, sondern geschieht implizit. Ein Beispiel dafiir ist die Auswahl
von pflanzenbasierten Rezepten bei den Aktionen. Diese Gerichte haben zwei Vor-
teile: sie weisen meist eine bessere Klimabilanz auf und bendtigen seltener eine
Kiithlung. Weitere Inhalte, die praktisch umgesetzt werden kdnnen, lassen sich
individuell an die jeweiligen Bedarfe anpassen: Haltbarmachung, Meal-Prep oder
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Low-Budget-Gerichte. Tabelle 1 stellt einen beispielhaften Ablauf des Konzeptes
dar.

Tab. 1: Beispielhafter Ablauf der Durchfiihrung des Konzeptes Mitmach-Kiiche (Quelle:
eigene Darstellung)

Aktion

Vorbereitung:

- ggf. Lebensmittel einkaufen (falls keine vorhanden sind oder keine von den Teil-
nehmenden mitgebracht werden)

- Rezept-Flyer oder Aufsteller gestalten

Aufbau:
- mobile Kiiche am entsprechenden Ort aufbauen

- personliche Hygiene einhalten; Lebensmittel bei Bedarf waschen und bereitlegen
- Kochutensilien bereitstellen; ggf. Rezept auslegen

Einstieg:
- Zielgruppe (z. B. Passantinnen und Passanten) direkt ansprechen und das Interesse
fiir die Mitmach-Aktion wecken (falls keine Teilnehmenden eingeladen sind).

- Kurze Hygieneunterweisung fiir Teilnehmende

Praxis:

- Rezept mit den Teilnehmenden besprechen, das Gericht gemeinsam zubereiten,
anrichten und genieflen

Reflexion:
- Erfahrungen in der Gruppe austauschen:

- Welche Lebensmittel oder Zubereitungsschritte waren neu? Wie bereiten Sie die
Lebensmittel iiblicherweise zu? Wie wurden die Lebensmittel im Elternhaus zube-
reitet?

Abbau:

- Utensilien reinigen, mobile Kiiche abbauen & fiir Lagerung verstauen, Abfille
entsorgen

Im Bereich der Tafel findet die Mitmach-Kiiche wéhrend bzw. direkt vor den Le-
bensmittelausgabezeiten statt. Auf diese Weise wird den Teilnehmenden wihrend
ihrer Wartezeit ein attraktives Angebot gemacht, wodurch sie keinen Mehraufwand
haben, aber gleichzeitig Wertschétzung erfahren. Fiir die Tafel-Leitungen hat die
Mitmach-Kiiche den Vorteil, dass gezielt Rezepte mit den sogenannten Ladenhii-
tern ausgewdhlt werden konnen. Auf diese Weise erhilt die Tafel-Kundschaft ne-
ben neuen Geschmackserlebnissen Inspirationen zum Selbstzubereiten dieser Le-
bensmittel, um so potenziell Lebensmittelreste weiter zu reduzieren.
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Bei der Arbeit im Quartier bzw. bei Angeboten von Familien-/Bildungszentren
wird die mobile Kiiche vor Institutionen wie Kindertagesstétten, auf dffentlichen
Plétzen oder in der Néhe von Spielplitzen aufgebaut. Auf diese Weise soll eine
Bildung fiir alle ermoglicht werden. Der Ortswechsel hilft den Durchfiihrenden, ihr
Angebot zu bereichern und ggf. neue Personen der Zielgruppe zu erreichen. Die
teilnehmenden Personen erlangen neue Genusserlebnisse und Wissen {iber gesund-
heitsfordernde und klimafreundliche Zubereitungsmethoden, mit denen zudem
etwas Geld eingespart werden kann. Durch die Sensibilisierung zur Resteverwer-
tung lasst sich eine Verdanderung des Wegwerfverhaltens vermuten.

Ein zentrales Element des Konzeptes ist neben dem impliziten Kompetenzer-
werb die Subjektorientierung. So konnen der Ablauf sowie die Inhalte flexibel an
die jeweiligen Vorerfahrungen und Bedarfe der Teilnehmenden angepasst werden.
Ein Beispiel dafiir ist die (didaktische) Reduktion der Koch-Aktion von einem
kompletten Gericht auf einzelne Lebensmittel. Ergéinzend dazu werden Lebensmit-
tel-Infoblitter’ oder Erklirvideos® vom Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZfE) ver-
wendet. Mit den erginzenden Materialien sowie am Lebensmittel selbst konnen
Einzelheiten wie Lagerung, Schneidetechniken oder Verwendungsmdglichkeiten
thematisiert, veranschaulicht und ausprobiert werden.

Mithilfe von Reflexionsfragen (Tabelle 1) wird die Sichtweise der teilnehmen-
den Person mit der durchfiihrenden Person bzw. der kompletten Gruppe geteilt.
Teilweise werden die Teilnehmenden selbst zu Expertinnen und Experten ihrer
Lebenswelt, indem sie eigene alltagspraktische Tipps oder Ideen zu den Rezepten
weitergeben. Zusitzlich erwerben auch die Durchfiihrenden durch die intensive
Auseinandersetzung mit der Thematik Alltagswissen, um klimafreundliche Hand-
lungen in ihren Erndhrungsalltag zu integrieren:

Also fiir [Person] ist es so, dass sie jetzt bewusster einkauft, das war ihr manchmal gar
nicht bewusst, also sie kauft dann auch Gemiise und Obst, was dann auch in der Tiirkei
quasi vor Ort immer da ist. Und aber jetzt achtet sie auch mehr darauf, wenn jetzt je nach
Jahreszeit sozusagen, was dann halt vor Ort angeboten [wird] oder was regional her-
kommt. [...] Zum Beispiel Rote Beete hat sie nochmal angesprochen, das hatten wir so
als so Salat mit Joghurt und Quark zubereitet. Und das kannte sie von zu Hause aus nicht.
[...] [Das] fand sie jetzt ganz toll und hat das auch zu Hause umgesetzt. (Transkript 1,
Pos. 49)

Im Zentrum des Ansatzes stehen somit der Wissenstransfer und die Reflexion an-
hand alltagspraktischer Handlungen im Kontext der Nahrungszubereitung, ferner
die Motivation sowie Inspiration der Teilnehmenden, nicht zuletzt durch den offe-
nen Austausch und der Kommunikation aller Beteiligten.
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4.2 Lebensweltansatz: Lecker Deutsch

Das vom Projekt KlimaFood entwickelte Kurskonzept Lecker Deutsch ist fiir eine
gemeinsame Koch-Aktion im Rahmen eines Deutsch-Sprachkurses konzipiert, wel-
ches individuell an die 6rtlichen Gegebenheiten und das Sprachniveau der Teilneh-
menden angepasst werden kann. Die Zielgruppen sind vornehmlich Menschen mit
Migrations-/Fluchthintergrund sowie Menschen mit Deutsch als Muttersprache, aber
mit geringer Literalitdt. Die Teilnehmenden werden so in ihrer Lebenswelt (Sprach-
kurs) abgeholt und bekommen einen Zugang zu einer klimafreundlichen und ge-
sundheitsforderlichen Ermnéhrungsbildung.

Das Konzept kann in Kursen im Bereich von Deutsch als Zweitsprache (DaZ)
sowie in der Alphabetisierung und Grundbildung in Institutionen wie Volkshoch-
schulen, Familienzentren etc., sowohl in freiwilligen Angeboten als auch in Integra-
tionskursen, durchgefiihrt werden. Ziel der Kurseinheit ist es, den Wortschatz der
Teilnehmenden in den Bereichen Lebensmittel und Kiichenutensilien aufzubauen.

Als einer der Grundsitze nachhaltiger Erndhrung ist ein Thema die Nutzung re-
gionaler und saisonaler Lebensmittel mit den jeweiligen Vor- und Nachteilen und
dem Stellenwert fiir eine klimafreundliche Eméhrung. Der Fokus liegt auf der Inter-
aktion zwischen den Teilnehmenden und der gemeinsamen Zubereitung eines Rezep-
tes mit saisonalen und regionalen Zutaten anhand einer Schritt-flir-Schritt-Foto-
Anleitung’. Die Kursleitung kann sich im Vorfeld mithilfe einer methodisch-
didaktischen Handreichung (inkl. beispielhaftem Ablauf [Tabelle 2] und Materiallis-
te) und weiterfithrenden Links zu den fachlichen Hintergriinden informieren.

Zu Beginn wird das Rezept mit den Teilnehmenden besprochen, dafiir kdnnen
Foto-Karten genutzt werden. Das jeweilige Gericht (bspw. Pfannkuchen-Wraps
oder Kiirbissuppe) wird gemeinschaftlich zubereitet, dabei wird kurz iiber die
Themen Saisonalitit und Regionalitit gesprochen, wobei die Jahreszeiten-Uhr
integriert wird. Wéhrend das Gericht gart, versuchen die Teilnehmenden, Lebens-
mittel in die jeweils passende Erntesaison zu sortieren. Abschlieend wird gemein-
sam gegessen und liber das Erfahrene gesprochen. Es konnen Reflexionsfragen
aufgegriffen werden, wenn sich Gespriche nicht von selbst ergeben. Die Kursein-
heit kann thematisch erweitert werden, bspw. um Aspekte wie Lebensmittelwert-
schitzung, Einkaufsverhalten oder Miilltrennung. Aulerdem kann in dieser Kurs-
einheit mit Sinnesilibungen gearbeitet werden, wodurch Gespréchssituationen geiibt
werden und ein erweiterter Wortschatz aufgebaut wird.
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Tab. 2: Beispielhafter Ablauf des Konzeptes Lecker Deutsch(Quelle: eigene Darstellung)

Aktion

Aufbau
- Kiichenutensilien & Lebensmittel bereitstellen, Materialien auslegen

Einfithrung
- Uberblick iiber Thema und Ablauf

- Mittels Fotorezept Arbeitsschritte klaren, Lebensmittel verteilen; Information zu der
Herkunft verschiedener Gemiisesorten & dem Weg der LM geben

- Optional: Wortlisten flir neue Begriffe

Praxisphase
- Hygieneunterweisung

- Aufgaben verteilen, bspw. Zwiebeln schneiden, Kartoffeln schilen, Tisch
decken etc.

- gemeinsames Kochen fiir Gespréache nutzen, bspw. Lieblingsgerichte, Ess-
kultur, Erfahrungen mit den verwendeten Lebensmitteln

- Didaktische Reserve: Jahreszeiten-Uhr —Hier kdnnen Gespréche iiber eigene
(Koch-) Erfahrungen entstehen.

Essen & Abschlussreflexion

- Abschlussreflexion am gedeckten Tisch: gemeinsam essen & iiber das Gelernte
reflektieren. Im Gespréch erfragen, ob den Teilnehmenden das Kochen Spaf3 ge-
macht hat, ihnen das Gericht schmeckt und sie weitere Rezepte kennenlernen moch-
ten.

Abbau

- Lebensmittelreste vermeiden, Utensilien und Kiiche reinigen, Abfille ent-
sorgen

Der Stellenwert des Lebensweltbezugs des Konzeptes wird durch einen Multiplikator
eines Familienzentrums hervorgehoben:

Wir haben viele Migranten aus vielen unterschiedlichen Landern. Das Thema Erndhrung
bei den Migranten ist einfach wichtig, weil sie auch selber daran interessiert sind, aber
das eben ganz haufig noch nicht so richtig verstehen konnen. Deswegen ist es, denke ich,
gut, dass wir dann da wirklich dicht an den Familien dran sind. (Videotranskript 2, Pos.9)

Im Sinne der Subjektorientierung sind bei der Durchfiihrung des Konzeptes Lecker
Deutsch je nach Setting folgende Aspekte zu beriicksichtigen: (a) Die Inhalte sollten
in ihrer Tiefe an das Sprachniveau der Teilnehmenden angepasst werden. (b) Bei
Sprachkursen ohne Anmeldung ist die schwankende Zahl der Teilnehmenden zu
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bedenken, sodass eine hohe Flexibilitét seitens der Kursleitung erforderlich ist. Auch
das Sprachniveau kann sehr unterschiedlich sein. (c) Innerhalb von Integrationskur-
sen kann fehlende Zeit die Durchfiihrung von Lecker Deutsch verhindern. In diesem
Fall kénnen auch einzelne Konzeptteile umgesetzt werden. Bei Entfall der der kii-
chenpraktischen Einheit, konnen die Themen anhand des Foto-Rezeptes besprochen
werden.

Das Kurskonzept kann adaptiert auch im Bereich von Alphabetisierungs- und
Grundbildungskursen durchgefiihrt werden. Aufseiten der Durchfithrenden sind
eine Affinitdt zum Kochen und basale kiichenpraktische Fertigkeiten von Vorteil.
Zur Vor-/Nachbereitung dienen verschiedene Arbeitsblitter aus der Verdffentli-
chung ,Hiappchenweise Deutsch*® oder ,,Buchstiblich fit“!’. So konnen schon im
Vorfeld erndhrungsbezogene Begriffe eingefiihrt werden. Ebenso werden zum
Rezept passende Wortlisten erstellt, in welchen sich die Teilnehmenden die Uber-
setzung der jeweiligen Rezeptzutaten in ihrer Muttersprache, in Gegeniiberstellung
zum deutschen Wort, notieren kénnen. Die Kurseinheit Lecker Deutsch fokussiert
den Kompetenzerwerb von Lesen und Sprechen im Rahmen der gemeinsamen
Nahrungszubereitung und der Interaktion in der Gruppe, bspw. durch das Lesen
von Rezepten und das Einiiben alltéglicher Gespréchssituationen.

5 Ausblick und Diskussion

Es gilt, die Partizipation der vulnerablen Zielgruppe zu beriicksichtigen, um eine
Bediirfnis- und Subjektorientierung bei der Ausgestaltung von Kursinhalten zu
gewiahrleisten. In Sprachkursen ist die Beteiligung der Teilnehmenden aufgrund
der Sprachbarriere herausfordernd. Bei Feedback-Runden sollte bedacht werden,
dass teilweise nach sozialer Erwiinschtheit geantwortet wird und dass sich die
Teilnehmenden mit ihrer Antwort am Vorredner orientieren. Die Kursleitung ist
die Schliisselperson, da sie die Teilnehmenden schon langer begleitet und einschét-
zen kann, welche Materialien ausreichend zielgruppenorientiert sind.

Bei der Tafel ist die Teilnahme der Zielgruppe nicht vorhersehbar und eher un-
verbindlich, da die Menschen im Vorbeigehen erreicht werden. So werden Men-
schen angesprochen, die sonst kaum Zugang zu Angeboten der Erndhrungsbildung/
-beratung finden. Nachteilig ist, dass die Personen héufig nur kurz vor Ort sind, um
zligig ihre Lebensmittel abzuholen. Dagegen bendétigt es Zeit, damit die Tafel-
Kundschaft Vertrauen zu der durchfithrenden Person fasst und sich an der Aktion
beteiligt.

Insgesamt ist der Mehrwert beider inklusiver Ansétze der Erndhrungsbildung
wie folgt zusammenzufassen: Er ermoglicht (a) eine Erweiterung des Wissens —
iiber unbekannte Lebensmittel sowie neue Zubereitungsmoglichkeiten und alltags-
praktische Kompetenzen, (b) Impulse zur Reflexion und Verdnderung des eigenen
Einkaufs-/Essverhaltens — Konsum von pflanzlichen Lebensmitteln, (c) Gespréchs-
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und Schreibimpulse innerhalb der Zielgruppe sowie mit Durchfiihrenden — implizi-
te Sprachforderung iiber Inspirationen und Verwendungsmdglichkeiten der Le-
bensmittel sowie ein (d) esskulturgeprigtes Gemeinschaftsgefiihl, (e) Flexibilitét
und Anpassungsfihigkeit fiir Kurssysteme und Niveaustufen.

Die niederschwellig gestalteten Materialien erleichtern den Teilnehmenden den
Einstieg in die Thematik, wie Foto-Rezept-Anleitungen mit ergénzendem didakti-
schem Material. Der Wortschatz wird im Rahmen des Kurses Lecker Deutsch spie-
lerisch aufgebaut. Des Weiteren wird bei den Teilnehmenden ihre Selbstwirksam-
keit erhoht, wenn sie selbst zu Expertinnen oder Experten ihrer Lebenswelt
werden. Da das Konzept mit bestehenden Strukturen verkniipft wird, kann es bei
einem ausreichend flexiblen Kursplan einfach umgesetzt und an das Sprachniveau
der Teilnehmenden angepasst werden. Um den Mehrwert und die Subjektorientie-
rung des Konzeptes Lecker Deutsch zu erhdhen, finden weitere Erprobungen im
dritten und vierten Quartal 2022 statt. Damit Kursleitende die Inhalte einer klima-
freundlichen und gesundheitsforderlichen Erndhrung in ihre Kurse aufnehmen und
sich optimal auf die Umsetzung vorbereitet fiihlen, werden im weiteren Verlauf des
Projektes KlimaFood Schulungen fiir Stakeholder zu den verschiedenen Konzepten
angeboten. Vermittelt werden die Vorgehensweise flir die Programmplanung sowie
Hintergrundinformationen und die Nutzung didaktischer Materialien.

Durch die beschriebenen inklusiven und subjektorientierten Kursansétze wird
ein Beitrag zum lebenslangen Lernen fiir die vulnerablen Gruppen der gering Lite-
ralisierten, der Tafel-Kundschaft sowie der Menschen mit Migrationshintergrund
geleistet. So kdnnen die Inhalte einer klimafreundlichen Erndhrung weitere Bevol-
kerungsschichten durchdringen und geben ihnen die Mdglichkeit, ihren Ernéh-
rungsalltag selbstbestimmt zu gestalten. Durch den Kompetenzerwerb wird die
Handlungsfahigkeit hergestellt und die Lebenswelt wird zur Lernwelt. Um diejeni-
gen Menschen anzusprechen, die nicht tiber den Tafelkontext oder die Sprachkurse
erreicht werden, kdnnen vergleichbare Aktionen einer aufsuchenden Erndhrungs-
bildung auf offentlichen Plédtzen, wie Marktpldtzen oder Stadtteilfesten durchge-
filhrt werden, um dort zu sein, wo die Menschen schon ldngst sind — in ihrem per-
sonlichen Umfeld, in der sich auch ihr kulinarisches Leben abspielt.

Anmerkungen

1 ,,Geringe Literalitdt bedeutet, dass eine Person allenfalls bis zur Ebene einfacher
Sétze lesen und schreiben kann* (Grotliischen et al., 2019, S. 4).

2 Vgl. weiterfiihrend Johannsen & Peuker (2021).

3 Landesvereinigung flir Gesundheitsforderung Schleswig-Holstein, Equippers
Flensburg e. V., Tafel-Akademie gGmbH.

4 Kompetenzraster: https://www.bzfe.de/fileadmin//resources/import/
1/1735_2018 Kompetenzraster.pdf

5 Download-Materialien: https://www.uni-flensburg.de?50736
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6 Vgl. weiterfiihrend Schlegel-Matthies, 2005.

7 Lebensmittel-Infoblétter vom BZfE: https://www.ble-
medienservice.de/search?sSearch=Infoblatt&p=1

8 Erklarvideos vom BZfE: https://youtube.com/
playlist?list=PL_JQLhd533yTGxk2IWUTOZe2lkRw9e4jN

9 Vgl. weiterfiihrend BLE (2019b).

10 Vgl. weiterfithrend BLE (2019a).
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