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Interkulturalitat im Fach Wirtschaft, Arbeit, Haushalt

Am Beispiel der Nahrungszubereitung erwerben die Lernenden im Unterricht Wirtschaft,
Arbeit, Haushalt (WAH) nicht nur fachliche Kompetenzen, sondern sie konnen auch in der
Entwicklung sozialer und interkultureller Kompetenzen gefordert werden. Durch das gemein-
same Kochen und Essen erhalten die Schiilerinnen und Schiiler einen Rahmen, in dem sie in-
terkulturelle Vielfalt erleben, sich austauschen und voneinander lernen konnen.
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Interculturality in the subject of Economy, Work, Home Economics

Using the example of food preparation, learners not only acquire technical competences in
Economy, Work and Home Economics lessons, but they can also be encouraged to develop
social and intercultural competences. Cooking and eating together provides learners with a
framework in which they can experience intercultural diversity, exchange ideas, and learn
from each other.
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1 Einleitung

Angesichts der aktuellen demografischen Entwicklungen und der verstérkten globalen
Mobilitéit stehen Bildungseinrichtungen vor der Herausforderung, Schiilerinnen und
Schiilern unterschiedlicher Kulturen gerecht zu werden und einen integrativen Lern-
und Lebensraum zu schaffen. Ziel dieses Artikels ist, die Bedeutung des interkulturel-
len Austauschs im WAH-Unterricht zu veranschaulichen und Chancen und Heraus-
forderungen im Zusammenhang mit der Nahrungszubereitung aufzuzeigen. Basierend
auf der Zielsetzung lauten die Forschungsfragen wie folgt:

1. Inwieweit findet interkultureller Austausch im WAH-Unterricht statt?

2. Welche Chancen und Herausforderungen ergeben sich fiir den Bereich Nah-
rungszubereitung im WAH-Unterricht?

Bei der Nahrungszubereitung treffen unterschiedliche kulturelle Vorstellungen, Wer-
tungen, Anspriiche und Abneigungen aufeinander und zugleich wird soziale Zugehd-
rigkeit hergestellt und gefestigt. Die Lernenden erleben im WAH-Unterricht einen
Prozess der Enkulturation und Sozialisation, der weit iiber die reine Nahrungszuberei-
tung hinausgeht. Die gemeinsame Zubereitung von Mahlzeiten und das gemeinsame
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Essen ermdglichen den Lernenden, verschiedene Kulturen kennenzulernen und die In-
tegration derjenigen mit Migrationshintergrund zu unterstiitzen. Dieser interkulturelle
Austausch bietet sowohl Chancen als auch Herausforderungen fiir den WAH-
Unterricht.

Der interkulturelle Austausch im Rahmen der Nahrungszubereitung fordert Tole-
ranz, Respekt und interkulturelle Sensibilitit. Lernende konnen tiber den Tellerrand
ihrer eigenen kulturellen Perspektiven hinausblicken und sich mit den Sichtweisen an-
derer auseinandersetzen. Ein inklusiver und vielféltiger Unterricht entsteht, der zur so-
zialen Integration und Entwicklung interkultureller Kompetenzen aller beitragen und
positiv auf das Schulleben und andere Ficher ausstrahlen kann. Dabei miissen auch
kulturbedingte Herausforderungen bewéltigt werden, z. B. sprachliche Schwierigkei-
ten, Vorurteile und Stereotype.

Um den Forschungsfragen nachzugehen, wurde auf Basis eines Forschungspro-
jektes eine theoretische Analyse und ein qualitatives Forschungsvorgehen im Kanton
Basel-Stadt durchgefiihrt, das den WAH-Unterricht und insbesondere die Bedeutung
des interkulturellen Austauschs in Bezug auf die Nahrungszubereitung untersucht hat.

Die Ergebnisse zeigen, dass der WAH-Unterricht ein erhebliches Potenzial hat,
soziale Interaktionen und kulturellen Austausch zwischen den Lernenden unterschied-
licher Herkunft zu fordern. Durch gemeinsame Nahrungszubereitung und gemeinsa-
mes Essen entstehen Voraussetzungen, die das Versténdnis fiir kulturelle Unterschiede
verbessern, ein stirkeres Zusammengehorigkeitsgefiihl schaffen und die Integration
unterstiitzen. Den Herausforderungen kann mit gezielten Mallnahmen entgegenge-
wirkt werden, um die Chancen zu nutzen und interkulturelle Kompetenzen zu fordern.
Die Beriicksichtigung kultureller Sensibilitdt in Bezug auf die Nahrungszubereitung
und die individuellen Essbiografien der Lernenden sind dabei von zentraler Bedeu-
tung.

2 Theoretische Grundlagen
2.1 Das Fach WAH

Die Schule fungiert als ein Ort, an dem die Vielfalt und Heterogenitit von Kindern
und Jugendlichen mit unterschiedlichen sozialen, kulturellen, ethnischen und religio-
sen Hintergriinden aufeinandertreffen und gemeinsames Lernen und Leben ermoglicht
wird. In der Sekundarstufe I nimmt das Fach WAH als Teil des Fachbereichs Natur,
Mensch, Gesellschaft (NMQG), dessen Zielsetzung die ,,Auseinandersetzung mit der
Welt* ist (Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt [ED BS], 2016), in diesem
Kontext eine besondere Stellung ein. Das Fach ist darauf ausgerichtet, Jugendliche bei
der Gestaltung ihrer Lebenswelt und der Orientierung in Beruf und Gesellschaft zu
unterstiitzen. Durch die multiperspektivische ErschlieBung von Erfahrungen werden
die Lernenden angehalten, iiber Werthaltungen und Zielkonflikte nachzudenken und
zunehmend differenzierte und eigenstindige Entscheidungen zu begriinden. Hierdurch
werden Kompetenzen erworben, die es den Schiilerinnen und Schiilern ermdglichen,
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eine ,,verantwortungsvolle Mitgestaltung einer gegenwartigen und zukiinftigen Welt
fiir alle anzustreben (ED BS, 2016).

Im WAH-Unterricht wird die Nahrungszubereitung auf Basis der Kompetenzen
des Lehrplans 21 gelehrt und gelernt. Dabei steht die Forderung der Fertigkeiten und
Kenntnisse im Vordergrund, um deren erfolgreiche Anwendung im Alltag zu gewéhr-
leisten. Im téglichen Leben schafft die Integration neuer Zutaten und Gewlirze in un-
sere Speisen und Rezepte eine kulinarische und kulturelle Erweiterung, die zur Diver-
sifizierung unserer Erndhrungsgewohnheiten beitrdgt. Diese Erweiterung kann im
Rahmen des WAH-Unterrichts ebenfalls Bertiicksichtigung finden und somit die Ler-
nenden fiir eine Vielfalt an Geschmacksrichtungen und Kulturen sensibilisieren. In der
vorliegenden Arbeit wird der Begriff Integration deshalb auch nach Giesenkamp et al.
(2013, S. 10) als ,,Eingliederung von meist Aussenstehendem in etwas Bestehendes*
verstanden: Es ist ein ,,Prozess der Annéhrung, Auseinandersetzung mit dem Gegen-
iber, meint aber nicht die Aufgabe der eigenen kulturellen und religiosen Wurzeln. Es
wird jedoch durchaus die Bereitschaft zur Anpassung an die mehrheitlich gelebten
Grundeinstellungen vorausgesetzt* (Giesenkamp et al., 2013, S. 10). Die Schulkiiche
und die Lerninhalte in Bezug auf die Kultur und Technik der Nahrungszubereitung
stellen integrale Elemente des Fachs WAH dar, welche im Rahmen des vorgegebenen
Lehrplans 21 verankert sind. Dieser ist in den kulturellen Kontext der Schweiz einge-
bettet und orientiert sich an dessen spezifischen Normen und Werten. In diesem Kon-
text konnen jedoch kulturelle Vielfalt und Unterschiede durch den Austausch von Re-
zepten, Zutaten und Geschmacksrichtungen bereichert werden. Durch die Einbindung
unterschiedlicher kultureller Praktiken und Traditionen erhalten Schiilerinnen und
Schiiler mit Migrationshintergrund die Gelegenheit, ihr eigenes Essverhalten und da-
mit ihre eigene Essbiografie zu hinterfragen und dabei gleichzeitig voneinander zu
lernen sowie Verstdndnis fiireinander zu entwickeln.

2.2 Interkulturalitat im Fach WAH

In der Schule treffen die Schiilerinnen und Schiiler mit verschiedenen kulturellen Hin-
tergriinden aufeinander, wodurch eine Vielzahl von Gemeinsamkeiten und Unter-
schieden zum Vorschein kommt. Diese Uberschneidungssituationen der Interaktion
mehrerer Kulturen wird als ,,Interkulturalitét™ bezeichnet (Genkova, 2019, S. 142). Die
Unterschiede, die auf kulturellen Kontexten und den damit einhergehenden Regeln
beruhen, fithren deutlich hiufiger zu Irritationen und Konflikten als die individuellen
Unterschiede zwischen den betreffenden Personen. Im Kontext dessen hat der Begriff
Interkulturalitét in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung gewonnen und wurde
zudem kontrovers diskutiert.

Interkulturalitit kann allgemein verstanden werden als Prozess des Austauschs, der
Verstindigung, der Konstruktion, aber auch der Uberraschung, der Irritation; ebenso
Selbstvergewisserung, der Deformation, der Erweiterung und des Wandels, die dann
bedeutsam werden, wenn Kultur auf der Ebene von Gruppen, Individuen und

116



Interkulturalitat |

Symbolen in Kontakt miteinander kommt. (Barmeyer, 2010, S. 35, zitiert nach Gen-
kova, 2019, S. 142)

Laut Barmeyer (2010) manifestiert sich Interkulturalitit in der wechselseitigen Kom-
munikation von Individuen aus unterschiedlichen Kulturen, welche nicht iiber diesel-
ben Denk- und Verhaltensmuster, Wertorientierungen und Normen verfligen (Bar-
meyer, 2010, zitiert nach Genkova, 2019, S. 142). In diesem Kontext kénnen auch
Phianomene wie ,,Sprachmischungen, Formen von kultureller [sic!] Mischungen und
Synkretismus und Prozesse der kreativen Integration fremder Kulturen entstehen
(Liisebrink, 2005, zitiert nach Genkova, 2019, S. 142). Daher wird der Begriff der
»HInterkulturalitdt™ haufig in der Literatur im Gegensatz zu den Begriffen ,,Multikultu-
ralitdt und ,, Transkulturalitit™ betrachtet. Die Multikulturalitdt beschreibt das Zusam-
menleben von Menschen mit unterschiedlichen kulturellen Eigenschaften innerhalb
eines sozialen Systems. Im Gegensatz dazu beschreibt die Transkulturalitét eine ,,[ ... ]
Verwischung oder sogar Authebung von kulturellen Grenzen durch Vernetzung und
Verflechtung vieler Einzelkulturen durch eigen- sowie fremdkulturelle Elemente. Da-
bei entstehen jedoch keine neuen homogenen Kulturen, sondern vielmehr Gemein-
schaften, die pluralistische kulturelle Identitdten in sich tragen* (Liisebrink, 2005;
Welsch, 1999; Barmeyer, 2010, zitiert nach Genkova, 2019, S. 143). Im vorliegenden
Beitrag wird der Begriff ,, Interkulturalitit” gemaf der Definition von Barmeyer (2010)
verwendet.

Die Auseinandersetzung mit dem Konzept der Interkulturalitidt im Kontext der
Nahrungszubereitung im WAH-Unterricht erlaubt es, auch die individuelle Essbiogra-
fie und das individuell geprégte Essverhalten der Schiilerinnen und Schiiler zu bertick-
sichtigen. Denn die Art und Weise, wie Lebensmittel wahrgenommen, ausgewéhlt und
zubereitet werden, ist stark von der kulturellen Herkunft, der Familie und dem Umfeld,
beeinflusst. Essverhalten ist ein kontinuierlicher Prozess der Aneignung.

2.3 Esskultur

Das Essverhalten eines Individuums ist nicht angeboren, sondern wird erlernt. Jedes
Kind wird in eine bestimmte esskulturelle Umgebung hineingeboren, die sehr unter-
schiedlich und vielfiltig sein kann. Die Schwierigkeit der Definition des Begriffs ,,Ess-
kultur* liegt darin, dass es je nach gewéhlter Perspektive unterschiedliche Aspekte des
Essverhaltens gibt, die betrachtet werden kdnnen. Nach Methfessel (2016) umfasst der
Begriff Ess- und Erndhrungskultur alles, ,,was Essen und Erndhrung betrifft, sowohl
materielle (Lebensmittel, Produktionstechniken, die rdumliche und sachliche Gestal-
tung des Verzehrs etc.) wie auch immaterielle Errungenschaften (Wissen, Vorstellun-
gen, Werte, Mythen etc.)* (Methfessel et al., 2016, S. 77).

Ingrid Geiger (2007a, 2007b) untersucht die Ernéhrung im multikulturellen Kon-
text und betont, dass Globalisierung, Migration und Diversitét zur Beeinflussung der
Esskultur beitragen. Sie hat ein Mehrperspektiven-Modell fiir Esskulturen entwickelt,
das dazu beitragen soll, die vielfaltigen und oft widerspriichlichen Hintergriinde fiir
das Essverhalten in multikulturellen Kontexten zu entschliisseln. Dieses Modell
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ermoglicht einen strukturierten und gleichzeitig ganzheitlichen sowie systematischen
Zugang zur Esskultur und berticksichtigt dabei zehn verschiedene Perspektiven: (1)
physische, (2) gesundheitliche, (3) geografische, (4) 6konomische, (5) politische, (6)
psychische, (7) religiose, (8) soziale, (9) migrationsspezifische und (10) kulturelle Per-
spektive (Geiger, 2007b, S. 24). Die Anwendung dieses ganzheitlichen Ansatzes im
Rahmen des WAH-Unterrichts und insbesondere der Nahrungszubereitung kann dazu
beitragen, stiarker auf die unterschiedlichen Bediirfnisse einer heterogenen Klasse ein-
gehen und kultursensible Optionen erschlieBen zu konnen. Dabei werden sowohl die
gesundheitlichen als auch die migrationsspezifischen und kulturellen Aspekte der Ler-
nenden beriicksichtigt. Dies unterstiitzt nicht nur die praktische Arbeit in Bezug auf
die Eméhrung, sondern fordert auch das Verstindnis fiir die individuellen Hinter-
griinde des Essverhaltens der Schiilerinnen und Schiiler und fiir deren einzigartigen
Essbiografien. Bei der Nahrungszubereitung treffen eine Vielzahl von Wertungen und
Anspriichen aufeinander. Diese umfassen religidse, sozio- und interkulturelle sowie
aktuelle gesellschaftliche und familiire Wertungen sowie individuelle Vorlieben und
Abneigungen der Lernenden. Die Interaktion und Integration dieser Faktoren konnen
eine komplexe Angelegenheit darstellen, da sie vielfach miteinander im Konflikt ste-
hen oder sich sogar widersprechen konnen. Eine reflektierte Auseinandersetzung mit
diesen Faktoren kann dabei helfen, den Lernenden ein vertieftes Verstdndnis von Viel-
falt und Komplexitét der kulturellen und gesellschaftlichen Zusammenhinge zu er-
moglichen.

2.4 Die sozialisierende Kraft einer Mahlzeit

Essen ist ein materieller Prozess, der untrennbar mit Raum, Zeit und Personen verbun-
den ist und sowohl sozialen als auch individuellen Vorstellungen unterliegt. Die Ent-
scheidungen tiber das ,,Was* und ,,Wie* des Essens sind nicht ausschlieBlich indivi-
duell, sondern werden auch von makrostrukturellen Gegebenheiten beeinflusst, die das
gesamte Erndhrungssystem von der Produktion bis zum Konsum betreffen und durch
politische Rahmenbedingungen, Gesetzgebungen und globale Faktoren gestaltet wer-
den. Gesellschaftliche Normen und Werte, Essverhalten und Lebensmittelauswahl le-
gen Vorstellungen von einer ,,gesunden Erndhrung® und einer ,,idealen Korperform*
fest, jedoch bleibt die Frage offen, wo und wie solche Entscheidungen getroffen wer-
den. Im Zusammenhang mit dem Essen identifiziert Barlosius (2016) drei Institutio-
nen, die sie als menschlich-universell betrachtet, da sie in den meisten Gesellschaften
anzutreffen sind: (1) ,,die kulturelle Bestimmung von essbar und nicht essbar, (2) ,,die
Kiiche als Regelwerk der Speisenzubereitung*, (3) ,,die Mahlzeit als soziale Situation
des Essens® (Barlosius, 2016, S. 48). Die Autorin zeigt auf, wie sich in diesen Institu-
tionen Erndhrungspraktiken sowohl integrativ als auch distinktiv zeigen konnen. Sie
schaffen einerseits Gemeinschaft und Zusammengehorigkeit, andererseits aber auch
Distanz und Abgrenzung zwischen den sozialen Akteurinnen und Akteuren. In Bezug
auf den WAH-Unterricht wird folgend die Mahlzeit als soziale Situation des Essens
néher betrachtet.
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Gemal Barlosius (2016) ist die Mahlzeit eine universelle soziale Institution, die
eine Symbolik der Gemeinschaft, Zugehdrigkeit und Anerkennung tragt. Keine andere
Institution kann in gleicher Weise so verbinden wie die gemeinsame Nahrungsauf-
nahme. ,,Durch die Teilnahme an einer Mahlzeit, das Teilen der Nahrung, wird man
Mitglied einer Gemeinschaft™ (Barldsius, 2016, S. 180). Bereits Georg Simmel (1910)
betrachtete Essen als ein Ereignis von physiologischer Primitivitéit, das allen Men-
schen gemeinsam ist, da sie essen und trinken miissen. Dabei handelt es sich laut Sim-
mel (1910, S. 1, zitiert nach Geser, 2023) um das egoistischste Bediirfnis, das ein In-
dividuum hat, da das, was ein Mensch isst, unter keinen Umstidnden von einem anderen
gegessen werden kann. Simmel betont, dass Mahlzeiten immer in Gesellschaft einge-
nommen werden und dass sie daher eine ,,starke sozialisierende Kraft* besitzen. Sogar
Personen mit unterschiedlichen Interessen kénnen durch gemeinsames Essen zusam-
mengefiihrt werden (Simmel, 1910, S. 1, zitiert nach Geser, 2023).

In den verschiedenen Gesellschaften existieren soziale Formen des Essens, die
durch ethnische, regionale und soziale Unterschiede geprégt sind. Die Verhaltensstan-
dards bei Tisch, die Art und Weise der Prisentation, des Angebots und des Servierens
von Speisen und Getrdnken spiegeln sowohl kulturelle Eigenheiten als auch soziale
Unterschiede wider, die vor allem auf soziodkonomische Faktoren wie Schichtzuge-
horigkeit, Alter und Geschlecht zuriickzufiihren sind. Durch die Verkniipfung des Ge-
schmacks einer Speise mit den kulturellen und sozialen Gegebenheiten wird das Ge-
fiihl der Zugehorigkeit und Gemeinschaft hervorgerufen. In diesem Sinne fungieren
Speisen als Identitdtsmarker. Aufgrund der sozialen Funktionen wird das Essverhalten
des Individuums gelenkt und erfiillt sowohl integrative als auch distinktive Funktio-
nen, d. h., dass Essen nicht nur dazu dient, sich sozial zu integrieren und zugehdrig zu
fithlen, sondern auch um sich von anderen abzugrenzen und Unterschiede zu betonen.

Die Nahrungszubereitung im Rahmen des Fachs WAH hat das Potenzial, insbe-
sondere Schiilerinnen und Schiiler unterschiedlicher Kulturen zusammenzubringen
und ihnen die Mdglichkeit zu bieten, voneinander zu lernen. Die Zubereitung von
Speisen und das gemeinsame Essen konnen dabei, als bedeutendes soziokulturelles
Phénomen betrachtet werden, das integrativ Wirkung hat und das Zusammengehorig-
keitsgefiihl starken kann. Insgesamt kann der WAH-Unterricht die Integration fordern,
indem er dazu beitrégt, dass die Lernenden ein Versténdnis flir kulturelle Unterschiede
und die Bedeutung von Kultur in Verbindung mit Essen entwickeln.

2.5 Zwischen Ernahrungsbildung, Interkulturalitat und
Nahrungszubereitung

Der Zusammenhang zwischen Erndhrungsbildung, Interkulturalitit und Nahrungszu-
bereitung ist ein komplexes und vielschichtiges Thema, das in der paddagogischen Pra-
xis und Forschung zunehmend an Bedeutung gewinnt. Die Erndhrungsbildung als
zentraler Bestandteil der schulischen Bildung zielt darauf ab, Wissen und Fertigkeiten
im Bereich der Nahrungszubereitung und -auswahl zu vermitteln und eine gesunde
und ausgewogene Erndhrung zu fordern. In diesem Kontext spielt die Nahrungszube-
reitung im Fach WAH eine wichtige Rolle, da sie nicht nur praktische Fertigkeiten
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vermittelt, sondern auch eine Vorbildfunktion fiir das soziale Leben der Jugendlichen
hat.

In Anbetracht der zunehmenden kulturellen Vielfalt in Schulen ist es von entschei-
dender Bedeutung, die Interkulturalitit in der Nahrungszubereitung zu berticksichti-
gen. Die kulturellen Hintergriinde der Schiilerinnen und Schiiler beeinflussen dabei
nicht nur die Art der Nahrungszubereitung, sondern auch die Einstellung zur Erndh-
rung und die Bedeutung, die dieser im Alltag beigemessen wird. Eine kultursensible
Auseinandersetzung mit der Nahrungszubereitung kann daher dazu beitragen, eine
Kultur der Anerkennung und Verstiandigung zu fordern und die Integration von Schii-
lerinnen und Schiilern anderer Kulturen zu verbessern. Dabei sind bestimmte Kompe-
tenzen von entscheidender Bedeutung. Nach Methfessel (2022) miissen Lernende in
der Lage sein, die vielfiltigen Einflussfaktoren auf das Essverhalten zu analysieren
und zu bewerten. Dazu gehort auch die Reflexion eigener Essbiografien sowie die kri-
tische Auseinandersetzung mit vermeintlich ,,normalen* oder ,,selbstverstindlichen
Essgewohnheiten und den dahinterstehenden Einfliissen. Nur so konnen Handlungs-
alternativen fiir eine bewusste Gestaltung des Essverhaltens entwickelt werden (Me-
thfessel, 2022, S. 296). Dariiber hinaus sind Kompetenzen im Bereich der Kultur und
Technik der Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung unerlésslich. Sie ermog-
lichen es den Menschen, eigenstéindig und selbstbestimmt ihren Essalltag zu planen
und zu organisieren sowie die sensorische, erndhrungsphysiologische und auf Nach-
haltigkeit bezogene Qualitit von Nahrungsmitteln und Speisen zu bewerten und re-
flektiert mit dem Marktangebot umzugehen. Die Weitergabe von Kulturwissen ist da-
bei ein wichtiger Aspekt, um eine sichere Erndhrungsversorgung zu gewéhrleisten und
die kulturelle Leistung hinter der Nahrungszubereitung erfahrbar zu machen (Bartsch,
2022, S. 335). Durch die Forderung dieser Kompetenzen konnen Jugendliche ihre kul-
turellen Hintergriinde und Erfahrungen einbringen und sich aktiv im Unterricht betei-
ligen.

Dartiber hinaus hat die Erndhrungsbildung auch eine soziale und gesundheitspoli-
tische Bedeutung. Eine gezielte Ernéhrungsbildung kann dazu beitragen, einen ge-
sundheitsforderlichen Lebensstil zu unterstiitzen und somit langfristig die Gesundheit
und Lebensqualitit aller Lernenden zu verbessern.

Insgesamt lassen sich die Zusammenhénge zwischen Erndhrungsbildung, Inter-
kulturalitidt und Nahrungszubereitung als ein komplexes Wechselspiel verstehen, das
nicht nur padagogische und didaktische, sondern auch kulturelle, soziale und gesund-
heitspolitische Aspekte beriicksichtigt. Eine ganzheitliche Betrachtung dieser Zusam-
menhénge ist daher von entscheidender Bedeutung, um eine erfolgreiche Erndhrungs-
bildung mit Einbindung der Interkulturalitit in der schulischen Praxis zu
gewihrleisten.

Um ein tieferes Verstandnis fiir die Nahrungszubereitung im W AH-Unterricht und
dessen Bedeutung fiir den interkulturellen Austausch zu erlangen, wurde eine qualita-
tive Forschungsstudie durchgefiihrt. Diese wird im folgenden Abschnitt vorgestellt.
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3 Ergebnisse des qualitativen Forschungsvorgehens

Im vorangegangenen Abschnitt wurde eine Grundlage fiir das Versténdnis der rele-
vanten Konzepte und Zusammenhénge geschaffen. Der nun folgende empirische Teil
kniipft an diese Erkenntnisse an und widmet sich der Untersuchung der Ausgangsfra-
gestellungen:

1. Inwieweit findet interkultureller Austausch im WAH-Unterricht statt?
2. Welche Chancen und Herausforderungen ergeben sich flir den Bereich Nah-
rungszubereitung im WAH-Unterricht?

Um Antworten auf diese Forschungsfragen zu erhalten, bedarf es zunéchst einer pas-
senden Forschungsmethode. Qualitative Forschung in Form einer schriftlichen On-
line-Befragung ist in diesem Zusammenhang besonders geeignet, da sie dabei hilft, ein
tiefgriindiges Verstidndnis der Erfahrungen und Perspektiven von unterschiedlichen
Personen im Hinblick auf den WAH-Unterricht und die Nahrungszubereitung zu ent-
wickeln. ,,Interkulturalitdt® ist ein sensibles Thema, umso wichtiger ist es den teilneh-
menden Personen einen sicheren Raum zu bieten, sodass auch personliche und heikle
Fragen beantwortet werden kdnnen. Die Fragestellungen, die in dieser Arbeit unter-
sucht werden, beziehen sich auf komplexe und vielschichtige soziale Prozesse, die
stark von individuellen und kulturellen Faktoren beeinflusst werden. Daher bietet die
qualitative Forschung den Vorteil, diese Prozesse und Faktoren detailliert und kontext-
bezogen zu analysieren.

Aus Griinden der Ressourcenbeschrinkung und um eine effektive Datenerfassung
und -analyse zu gewihrleisten, wurde beschlossen, maximal zehn Personen fiir diese
Untersuchung zu befragen. Folgende Gruppen von Teilnehmenden wurden mit dem
Ziel einer holistischen Sichtweise auf das Thema zur qualitativen Forschung ausge-
wihlt: Schulleitung, WAH-Hochschullehrpersonen, WAH-Lehrpersonen, WAH-
Studierende, Schiilerinnen und Schiiler, schulische Heilpddagogen und Fachpersonen
der Erziehungswissenschaften. Folgend werden die Ergebnisse der qualitativen For-
schung vorgestellt und in Bezug zur Theorie und Forschung interpretiert.

3.1 Interkultureller Austausch im WAH-Unterricht

Die Auswertung der Fragebogen zeigt, dass im WAH-Unterricht interkultureller Aus-
tausch und Integration stattfindet. Laut den Befragten konnen die Schiilerinnen und
Schiiler ihre kulturellen Hintergriinde durch die Wahl von individuellen Rezepten ein-
bringen und somit ihre eigene Kultur représentieren. Die Lernenden kdnnen sich als
»kompetent und selbstwirksam® erleben, indem sie ihr Wissen und ihre Fahigkeiten
mit ihren Mitschiilern und Mitschiilerinnen teilen und voneinander lernen. Jugendliche
unterschiedlicher kultureller Herkunft konnen als Bereicherung erlebt und wahrge-
nommen werden. Es wird erwihnt, dass kulturelle Unterschiede sowohl bei der Zube-
reitung von Gerichten als auch beim Essen sichtbar werden und zu spannenden Dis-
kussionen fithren kdnnen. In diesem Kontext wird auch die Frage aufgeworfen, ob der
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WAH-Unterricht tatsidchlich interkulturell seitens der Lehrperson ,,bespielt™ wird und
ob Stereotypen reproduziert werden. Die Befragten betonen, dass die Lehrpersonen
eine wichtige Rolle bei der Bewusstmachung von Herkunft und kulturellen Einfliissen
und bei der Integration gelebter Kulturen in den Unterricht spielen. Besonders hervor-
gehoben wird die Bedeutung der didaktischen Planung und Umsetzung von Lehr- und
Lernarrangements, um die im Unterricht aufeinandertreffenden Kulturen und Ressour-
cen zu nutzen und interkulturelles Verstdndnis zu fordern. Auf diese Erkenntnis weist
ebenfalls der Lehrplan 21 hin (ED BS, 2016).

Die befragten Personen betonen verschiedene Facetten der Interkulturalitit, wie
auch Barmeyer (2010) diese definiert. Im Rahmen des WAH-Unterrichts treffen Ler-
nende mit ganz unterschiedlichen Essbiografien aufeinander und werden durch die ge-
meinsame Nahrungszubereitung und Essen zusammengeftihrt (Simmel, 1910, zitiert
nach Geser, 2023; Barlosius, 2016; Bartsch, 2008). Die Ergebnisse verdeutlichen, dass
der WAH-Unterricht die Reflexion iiber Stereotypen und deren Reproduktion, die Ent-
wicklung von Kompetenzen und Selbstwirksamkeit sowie den Austausch und die Zu-
sammenarbeit zwischen Lernenden unterschiedlicher kultureller Hintergriinde férdern
kann. Die Nahrungszubereitung kann zudem als ,,kulturelles Phdnomen* nach Barlo-
sius (2016) wahrgenommen werden. Sie bietet Raum fiir Diskussionen {iber unter-
schiedliche Religionen, Kulturen, Geschmécker, Ernéhrungsregeln und Geschlechter-
rollen, wodurch das Verstandnis flireinander erhoht wird. Der WAH-Unterricht kann
somit dazu beitragen, dass kulturelle Unterschiede sichtbar werden, ein kultureller
Austausch und zugleich Integration stattfindet.

3.2 Herausforderungen im Bereich der Nahrungszubereitung

Die Forschungsergebnisse zeigen, dass es im Bereich der Nahrungszubereitung ver-
schiedene sprachliche, esskulturelle und ethnische sowie religiose Herausforderungen
gibt, die den erfolgreichen Unterricht und den kulturellen Austausch beeinflussen kon-
nen.

Zu den sprachlichen Herausforderungen gehoren insbesondere das Verstindnis
von Rezepten und Textsorten sowie fehlende Kenntnisse von Fachbegriffen und Wor-
tern in Bezug auf Kiichengerite, Zubereitungsarten und Lebensmitteln. Ferner werden
Schwierigkeiten in der Kommunikation und Verstdndigung bei der Menii- und Ein-
kaufsplanung genannt. Laut den Befragten beziehen sich esskulturelle Hiirden insbe-
sondere auf das Verstdandnis und die Toleranz fiir unterschiedliche Esskulturen und
Essbiografien. Erwihnt werden Stigmatisierungen und Stereotypisierungen hinsicht-
lich der Nahrungszubereitung, aber auch der ,,Essensregeln‘ und Tischsitten. Dariiber
hinaus wird als Schwierigkeit genannt, den ,,Sinn und Zweck* von nachhaltigem Ko-
chen zu vermitteln, da unterschiedliche kulturelle Wahrnehmungen bestehen. Bei den
ethnischen und religidosen Herausforderungen werden Hiirden im Umgang mit ,,zu vie-
len* unterschiedlichen Anforderungen und Esskulturen in einer Klasse hervorgeho-
ben, darunter zum Beispiel die Meniiplanung, die die Bediirfnisse aller Schiilerinnen
und Schiiler beriicksichtigen sollte. Zudem wird die Herausforderung von
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mangelndem Wissen der Lehrpersonen, die Unsicherheit der Lernenden sowie Intole-
ranz und Inakzeptanz hinsichtlich der verschiedenen Esskulturen formuliert.

Die Antworten zu den esskulturellen Herausforderungen bestétigen die Aussagen
von Kriesi und Leemann (2020) sowie die von Adam (2015) hinsichtlich der unter-
schiedlichen Lernvoraussetzungen der Jugendlichen und damit der Bildungsungleich-
heit. Mit dem Eintritt in die Sekundarschule haben die Schiilerinnen und Schiiler Er-
nihrungsbildung im Fach WAH und setzen sich erstmals intensiv auBerhalb des
familidren Umfeldes mit der eigenen Essbiografie und anderen Esskulturen auseinan-
der. Inwiefern die Lernenden Verstdndnis und Toleranz fiir unterschiedliche Esskultu-
ren aufbringen ist abhingig von unterschiedlichen Akteuren und Akteurinnen — Fami-
lie, Schule, Gleichaltrigengruppe, Gesellschaft — wie es auch Rademacher (2013)
auffiihrt. Hinsichtlich der Antworten zu den ethnischen und religiésen Herausforde-
rungen kann Bezug hergestellt werden zu dem ,,Mehrperspektiven-Modell* von Ingrid
Geiger (2007a), welches die Konsequenzen fiir die Forschung zum Aufeinandertreffen
unterschiedlicher Esskulturen veranschaulicht.

Die Ergebnisse legen nahe, dass es einer gezielten Forderung von sprachlichen
Kompetenzen, einer Sensibilisierung fiir unterschiedliche Esskulturen und einer um-
fassenden Wertschdtzung von Vielfalt und Diversitét bedarf. Dariiber hinaus sind eine
offene Kommunikation und gegenseitige Riicksichtnahme unerlésslich, um die Her-
ausforderungen im Kontext von ethnischer und religioser Vielfalt erfolgreich zu be-
wiltigen. Diese Untersuchungsergebnisse sind insbesondere fiir Lehrpersonen und
Schulen von grofler Bedeutung, um einen integrativen und erfolgreichen WAH-
Unterricht zu gestalten, der allen Lernenden zugutekommt.

3.3 Chancen im Bereich der Nahrungszubereitung

Die Umfrageergebnisse zeigen Chancen und Maflnahmen im Bereich der Nahrungs-
zubereitung auf. Als Chance wird von den Befragten betont, dass die Vielfalt der Ess-
kulturen und Traditionen in einer Klasse die Moglichkeit fiir kulturellen Austausch
bietet und gleichzeitig den Jugendlichen neue Erfahrungen und Geschmackserlebnisse
eroffnet. Dadurch kdnnen Vorurteile abgebaut und ein interkulturelles Verstdndnis ge-
fordert werden. Weiterhin wird thematisiert, dass die Teilnahme am WAH-Unterricht
den Lernenden ermdglicht, iberfachliche Kompetenzen zu entwickeln und ihr Selbst-
wertgefiihl zu stirken. Sie haben die Chance, ihre kulinarischen Sichtweisen zu erwei-
tern und ein Bewusstsein fiir die globalisierte Welt und die Bedeutung von Erndhrung
zu entwickeln.

Diese Umfrageergebnisse zu den Chancen im Bereich der Nahrungszubereitung
lassen sich mit den Erkenntnissen zur Entwicklung des Essverhaltens erklaren und der
besonderen Bedeutung von auflerfamilidren Institutionen (Kitas, Kindergérten, Schu-
len) im Prozess der Enkulturation, die maBgeblich Einfluss auf die Erndhrungsge-
wohnheiten von Kindern und Jugendlichen haben (Lampert & Richter, 2009; Rade-
macher, 2013; Bartsch, 2008; Reitmeier, 2013; Hurrelmann & Quenzel, 2022).

Um die Chancen zu nutzen, empfehlen die Befragten verschiedene Mafinahmen.
Eine Moglichkeit besteht darin, unterschiedliche Rezepte und Meniis einzubeziehen,
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um den Lernenden eine Vielfalt an Kochtechniken und -traditionen zu vermitteln. Die
Integration von Schiilerinnen und Schiilern unterschiedlicher Kulturen spiele dabei
eine wichtige Rolle, indem ihnen die Moglichkeit gegeben wird, Meniis aus ihrer ei-
genen Kultur vorzustellen und ihre Eltern in den Prozess einzubeziehen und damit den
kulturellen Austausch und die Kommunikation unter den Lernenden zu foérdern. Ein
Vorschlag ist, eine Jahresplanung zu gestalten, bei der einzelne Schiiler und Schiile-
rinnen oder auch Gruppen die Moglichkeit erhalten, Meniis aus ihrem Kulturkreis in-
klusive Eigenheiten zu prasentieren. Dariiber hinaus werden didaktische Herangehens-
weisen erldutert, die darauf abzielen, die Zusammenhinge verschiedener kulturell
bedingter Aspekte im WAH-Unterricht sichtbar zu machen. Zum Beispiel Esskultur
explizit im Lehrmittel zu thematisieren und entsprechende Unterrichtseinheiten zu ge-
stalten. Oder Lernende ihre eigene Esskultur und Essbiografie erforschen zu lassen
und anhand eines Auftrags ein Gericht aus ihrer ,,Kiiche* kochen zu lassen.

Die Vorschldage konnen dazu beitragen, interkulturelle Kompetenzen zu entwi-
ckeln und Vorurteile abzubauen. Dies zeigen auch die Kompetenzempfehlungen von
Methfessel (2022) und Bartsch (2022). Die Weitergabe von Kulturwissen und kultu-
reller Leistung hinter der Nahrungszubereitung erfahrbar machen sowie die Reflexion
eigener Essbiografien sind dabei von zentraler Bedeutung.

Die Forschungsergebnisse verdeutlichen, dass der WAH-Unterricht nicht nur ein
Fach fiir das Erlernen der Nahrungszubereitung ist, sondern eine Plattform fiir inter-
kulturellen Austausch, soziales Lernen und die Férderung von tiberfachlichen Kom-
petenzen darstellt. Die Einbeziehung der Jugendlichen sowie die Sensibilisierung fiir
kulturelle Vielfalt tragen dazu bei, ein integratives und respektvolles Umfeld zu schaf-
fen, in dem alle ihre kulturellen Hintergriinde einbringen konnen. Die Ergebnisse lie-
fern demnach wichtige Merkmale fiir die Gestaltung des WAH-Unterrichts, um eine
inklusive Bildungsumgebung zu schaffen, die den Bediirfnissen und Erfahrungen aller
Lernenden gerecht wird. Dies zeigen auch die Forschungen von Bartsch und Brand-
stadter (2013), Hirschfelder (2018), Kettschau (2013), Leitner (2013), Rdssler-Hart-
mann (2012) etc., die die kulturellen Aspekte der Nahrungszubereitung und ihre Aus-
wirkungen auf die Integration von Lernenden mit Migrationshintergrund in der Schule
untersuchten.

3.4 Interkulturelle Kompetenzen

Die Auswertung der Fragebogen liefert wichtige Hinweise iiber die Férderung inter-
kultureller Kompetenzen im Bereich der Nahrungszubereitung sowohl bei Lehrperso-
nen als auch bei Lernenden. Die Befragten betonen die Bedeutung von interkulturellen
Kompetenzen, um ein Versténdnis fiir andere Kulturen zu entwickeln und Vorurteile
abzubauen. Insbesondere Lehrpersonen sollten tiber fachliche Kompetenzen in Bezug
auf die Nahrungszubereitung verfiigen und Kenntnisse iiber verschiedene Kulturen
und Religionen haben. Sensibilitit, Offenheit, Empathie, Reflexionsfahigkeit und
kommunikative Féhigkeiten sind weitere Merkmale, die Lehrpersonen im Umgang
mit interkultureller Vielfalt besitzen sollten. Auch bei den Lernenden wurden verschie-
dene interkulturelle Kompetenzen identifiziert. Offenheit, Neugierde, Selbstvertrauen,
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Verstidndnis, Empathie, Verantwortungsiibernahme, Kommunikationsfahigkeiten,
Teamarbeit, Respekt und Wertschitzung wurden als Schliisselelemente genannt.

Um diese interkulturellen Kompetenzen zu fordern, werden von den Befragten
verschiedene Mallnahmen empfohlen. Dazu gehoren die Bereitstellung von Materia-
lien und Lerngelegenheiten, die bewusst gestaltet werden, um interkulturelles Ver-
stindnis zu entwickeln. Der Austausch in Fachgruppen, Weiterbildungen sowie die
praktischen Erfahrungen konnen zudem die Unterrichtsgestaltung ergénzen. Ferner
werden die Einbeziehung der Lernenden in Entscheidungsprozesse und die Schaffung
von Mitbestimmungsmdglichkeiten als wirksame Ansétze genannt. Lehrpersonen
sollten als Vorbilder agieren und interkulturelle Kompetenzen vorleben.

Die Ergebnisse legen dar, dass der WAH-Unterricht iiberfachliche Kompetenzen
insbesondere interkulturelle Kompetenzen fordern kann. Die Forderung dieser Kom-
petenzen verlangt jedoch die gezielte Entwicklung bestimmter Fahigkeiten und die
Implementierung geeigneter didaktischer Ansitze, wie es ebenfalls der Lehrplan 21
vorsieht. Indem Lehrpersonen interkulturelle Kompetenzen vorleben und entspre-
chende Lerngelegenheiten schaffen, konnen Lernende ihr Verstandnis fiir andere Kul-
turen erweitern und ihre interkulturellen Fahigkeiten stirken. Die interkulturellen
Kompetenzen miissen jedoch, wie von Weinert (2001) beschrieben, ,,aktiv erworben,
gefordert und gezielt™ entwickelt werden.

4 Fazit

Die Forschungsergebnisse zeigen, dass der WAH-Unterricht ein erhebliches Poten-
zial hat, soziale Interaktionen und kulturellen Austausch zwischen den Lernenden
unterschiedlicher Herkunft zu férdern. Dies kann zum besseren Verstandnis flir kul-
turelle Unterschiede, zur Stirkung des Zusammengehorigkeitsgefiihls und zur Forde-
rung der Integration beitragen. Die kultursensible Auseinandersetzung im Bereich der
Nahrungszubereitung und die Beriicksichtigung individueller Essbiografien sind dabei
von entscheidender Bedeutung, um die Bediirfnisse aller Lernenden zu erfiillen.

Die theoretische Analyse zeigt, dass die Nahrungszubereitung im Rahmen des
WAH-Unterrichts eine Vielzahl von Chancen und Herausforderungen bietet. Die
Chancen liegen in der Forderung praktischer Fertigkeiten, einer gesunden Ernéhrung
sowie der Schaffung eines Bewusstseins fiir kulturelle Vielfalt und deren Bedeutung
im Zusammenhang mit Essen. Dies kann zu einem gesundheitsforderlichen Lebensstil
beitragen und den kulturellen Austausch unterstiitzen.

Allerdings sind auch Herausforderungen zu beriicksichtigen, wie sprachliche Bar-
rieren, kulturelle Konflikte und der Bedarf an angemessenen Ressourcen und Organi-
sation. Diese Herausforderungen erfordern eine bewusste Auseinandersetzung und
entsprechende MaBBnahmen, um eine erfolgreiche Nahrungszubereitung im WAH-
Unterricht zu gewiahrleisten. Es liegt in der Verantwortung der Bildungsinstitutionen,
diese Herausforderungen anzugehen und klare Rahmenbedingungen fiir eine erfolg-
reiche kultursensible Nahrungszubereitung im WAH-Unterricht zu schaffen.
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Die empirischen Ergebnisse deuten ebenfalls darauf hin, dass der WAH-Unterricht
interkulturelle Begegnungen durch gemeinsames Kochen und Essen ermoglicht. Die
Lernenden haben die Mdglichkeit sich einzubringen und kénnen so voneinander ler-
nen. Bei der Sensibilisierung fuir kulturelle Unterschiede spielen die Lehrpersonen eine
wichtige Rolle. Das Fach WAH kann somit die Reflexion iiber Stereotypen, die Ent-
wicklung von Kompetenzen und den Austausch zwischen den Jugendlichen mit un-
terschiedlicher kultureller Herkunft fordern.

Gleichzeitig zeigen die Ergebnisse, dass es Herausforderungen gibt, die den er-
folgreichen Unterricht und den interkulturellen Austausch beeinflussen konnen. Dazu
gehoren sprachliche Barrieren, das Verstandnis fiir unterschiedliche Esskulturen und
die Beriicksichtigung ethnischer und religidser Besonderheiten. Eine erfolgreiche In-
tegration erfordert daher gezielte Mafinahmen wie die Férderung sprachlicher Kom-
petenzen, die Sensibilisierung fiir unterschiedliche Esskulturen und eine offene Kom-
munikation. Die Forderung interkultureller Kompetenzen bei Lehrpersonen und
Lernenden ist entscheidend, um Verstindnis fiir andere Kulturen zu entwickeln und
Vorurteile abzubauen. Um die Chancen des WAH-Unterrichts zu nutzen und interkul-
turelle Kompetenzen zu fordern, werden verschiedene MaBBnahmen empfohlen. Dazu
gehoren die Einbeziehung unterschiedlicher Meniis, die Anpassungen von Rezepten,
die Einbindung der Lernenden in den Entscheidungsprozess und die Schaffung von
Mitbestimmungsmoglichkeiten. Lehrpersonen sollten als Vorbilder agieren und inter-
kulturelle Kompetenzen vorleben.

AbschlieBend kann festgestellt werden, dass sowohl der theoretische als auch der
empirische Teil der vorliegenden Untersuchung wichtige Erkenntnisse zur Bedeutung
des Fachs WAH in Bezug auf tiberfachliche Kompetenzen liefern. Sie betonen die
Bedeutung interkultureller Kompetenzen und zeigen Wege auf, wie die Nahrungszu-
bereitung flir interkulturellen Austausch und soziales Lernen genutzt werden kann. Die
Forderung interkultureller Kompetenzen setzt gezielte Maflnahmen und die Zusam-
menarbeit von Lehrpersonen, Schulleitung und anderen Akteuren sowie Akteurinnen
im schulischen Umfeld voraus.
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