KONSUMIEREND SCHREITEN WIR VORAN?
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Die Erledigungen des Alltags
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mit dem Fahrrad.

' Ich wei(3, wie es mdglichst
energiesparend zu heizen
und 2u luften gilt.

- e

Fulr gro(3ere Besorgungen
nu.'tzge ich Cal’—SharIﬂhg.a

) Zu Hause habe ich

uberall LED-Leuch-
ten eingesetzt, um
den oko-strom zu

sparen, den ich be—
ziehe. 5 Mm.\/
B |

I

;

& zuzariniinnsy

[/ we ARG AAD

Zum Einkaufen packe ich (fast)  Jedes Produkt steht fiir mich stellver-
&“ immer Stoffbeutel ein. tretend fiir die ganze wert-
¥

schopfungskette mit
thren sozialen und

/

ckologischen

-
/J,' I Auswirkungen.

@ dis allgls 5

€ Ich, we If

\ g ic?\ denlke, dlns ()
ichmit jedem 7
\Griff nach einem
Produkt...

SOZIOLOGIEMAGAZIN https://doi.org/10.3224/s0z.v11i2.03 Konsum



https://doi.org/10.3224/soz.v11i2.03
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- dass du damit die welt retten kannst
Esist wPolitik mit dem Einkaufswagen” = seeapmpn
genau das, was es zu einer gesellsc e
)7 lichen Transform«hon in Richtung emer
== sozial- und dkologisch 5ereckten o E
¥ Zukunft braucht.
o N
Na\ )o\, la
hal e ich

Wieso, was ist das problem? ohne ein Umdenken beim
konsum ldsst sich die Welt nicht verdandern! und dieses
Umdenken muss bei jeder einzelnen Person anfan en Also
ich meine nicht, dass eine einzelne Person eine globale
verdnderung herbeifiihren kann, ...

.aber wenn viele Menschen 9ememsam bewusst
—— bestimmte produkte kaufeh und andere ableh-
 nen, dann muss sich doch etwas andern. viele klei-
ne Konsumentscheadungen die in der Summe den
sschlafenden Riesen wecken. so lasst sich die
Ausbeutung von Mensch und Natur stoppen:

—
22

an-,i \ "‘“‘h |

Wﬁ\m Ef'-"*'i‘“:.

Q
‘\

EINNAHMEN

Konsum SOZIOLOGIEMAGAZIN



KONSUMIEREND SCHREITEN WIR VORAN?

Ich sage nicht, dass sich die Welt so nicht Ry \\

verdndern lasst, aber ich méchte zu beden-
ken geben, dass sie sich womdglich in eine
andére Richtung verandern wird, als du es
dir wiinschst. Und vor allem: was sich durch
den individuellen konsum wahrscheinlich

am wenigsten verandern ldsst, ist das Aus-
mal der’Beanspruchung natiirlicher Res-
sourcen oder der sozialen Un%leuc_hken.t. Dei-
ner Vorstellung der Transformation liegt
ein Modell eines generischen, also in ze
und Raum unveranderbaren Konsummen-
schen zugrunde] der rational handelt, ...

...d.h. Einsichten und mjor-

mationen bewusst un
direkt in sein Handeln
ubersetzen kann — wie
e gesellschaftsloses
Gehirn.

Dieses Gehirn steckt aber
in einem Korper, der als
irgendein ceschlecht, mit
irgendeinem Alter und mit
irgendener Hautfarbe

..und in bestimmten

gésellschaftlich kodiert

(machtformigen) Ver-
wird.. ot flirhuig 5

haltnissen zu anderen
Menschen und Institu-
tionen steht.

Die einzelnen KonsumentXinnen haben also
r aufgrund ihrer sozialen Positionen unter-

O
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schiedliche voraussetzungen, ihr Handeln zu \\i\\'
verdndern. bein Konsumriese ist also .‘.:;\;““\ WA e
vermutlich €in Riese unter vielen. BN ,.:\{.:\\.‘. B g&l{\
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Ja, aber natiirlich denke ich das nicht so = klar,
die konsument*innen, die ich meine, sind Men-
schen aus Fleisch und Blut. und dass es jetzt
nur ein Teil der Gesellschaft ist, heiRt hicht,
ass €5 nicht mehr werden konnen.

Na ja, 2u den gesellschaftlichen
Vor)n\ussetzunagEh 9eh6ref: nicht QS]P /
nur die ungleichen Bedingungen

er Teilnakme an alternativen
Konsumformen. Wenn du Einzel-
nen Verantwortung fiir eine ge-
sellschaftliche Transformation
zuschreibst, dann blendest du
zugleich aus, ...

- \‘ ~N
..dass Menschen in ihrem Alltag in ein komplexes zusammenspiel 3 Y
aus Praktiken, Infrastruktureh, Normen, Vorschriften, ver— =
pflichtungen eingebettet sind. Wenn wir Menschen stets als so- Q

21al emgegunden betrachten, wie das beispielsweise die Praxisso- g
ziologietut, werden die Grenzen der Vision einer gesellschaftli-

chen Transformation sichtbar, die auf das Alltagshandeln der

Individuen setzt?

QCDE
Praxistheorien gehen davon aus, dass sich das a\ll_tb'ilicke_ Handeln der L__,.-:J

Menschen in der Regel in sozialen Praktiken vollzieht. Soziale Praktiken

sind relativ stabile] immer wieder reproduzierbare Biindel von kdrperlichen
Aktivitaten, bingen, Bedeutungen, die spezifische, raumzeitliche Strukturierungen N
aufweisen und in die sowohl ménschliche wie nicht-menschliche Akteure involviert sind:

Aufgabe 1: Bilde aus den abgebildeten Elementen kohiirente Sets, die sich als sozia-
(/lc Praktiken identifizieren lassen. Verbinde dazu die Elemente passend miteinander

mit Hilfe von Linien (Mchrfachverbindungen sind moglich).
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Die einzelnen verrichtungen spielen sich auf ihre je spezifische Art
und Weise nicht nur deswegen ab, weil wir daran denken, dieses
oder jenes zu tun, Diese Verrichtungen sind Teil eines zusammen-
hangenden situativen und zugleich historisch gewordenen sozio-
materiellen Arrangements. ber Alltag entspricht einem kontinuier-
lichen Ubergang von einer Praxis in die andere:

Was ich sagen will, ist, dass wenn wir individuelle verhaltensanderungen oder individuelle
Konsumentscheidungen in den Dienst einer gesellschaftlichen Transformation stellen
ware es sinhvoll, di€ Einbettung in soziale Praktiken mitzudenken. Hierzu ein Beispiel,
und zwar eines, das nicht so manifest und symboltrdchtig ist wie der Einkauf von Bio-
Lebensmitteln, sondern sich vielmehr im Verborgenen des’privaten Riickzugsraums
abspielt: der Wasserverbrauch. bie Wassernutzuhg im Alltag ist vor allem ein Teil der
Praxis der Nahrungszubereitung, des Waschewaschens, des Putzens, des Toiletteniangs
sowie der Praktikén der korperpflege wie Haindewaschen, Ganzkérperwdsche (Duschen,
Baden), zdhneputzen. Nehmen wir die Praxis der korperwdsche und insbesondere die Pra-
xis des duschens. Diese Praxis ldsst sich beschreiben, indem ihre menschlichen wie nicht-
menschlichen TeilnehmerXinnen, ihre sprachlichen wie nicht-sprachlichen Aktivitaten
sowie ihre je engPenev; zeitlichen und raumlichen strukturen in den Blick genommen
werden. zu der’Praxis des Kdrperwaschens, wie sie aktuell (vornehwmlich im globalen
Norden) ausgestaltet ist, gehoren:
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=Tl —reaelmiaic (je nach ..mit Hilfes eii - ..mit Wasser und mit
i%rr;réernjcei;hzci\-e Jahgeszeig .er)u A scher eingeii terfBe- Waschmitteln behan-
meist im Ganzen.. Alter, Freuzgntaktwi- wegungen... elt wird.
taten, etc.)

T
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In der Regel findet diese Tatigkeit in ..der eine spezifische Ausstattung aufweist.
eigener Wohneinheit, in einemseparaten
Raum statt, ...
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Es diirfen bei der Beschreibung der Praxis nicht diejenigen Elemente vergessen werden,
die diese Praxis ermoglichen, ohne unmittelbar wahrdenommen werden zu konnen:®

3 — —_—

die Wasser- und Ab-  -.die Wasseraufbe- ..sowie die Insti‘tutiov!en; die durch ihr ent

spre-

i eitungs- und chendes know-how diese Infrastruktur am
Wasserieitungen, .. ?.jm‘;a%sla‘gzn,,_ Lauten halten und fiir die Reproduktion und
Weiterfithrung der Wissensdiskurse sorgen.

Diese Praxis prafiguriert das \ .« %
verhalten der Menschen im Hinblick %}

auf den Umgang mit ihren Korpern

und geht mit dém heutigen histo- ¥

risch hohen Wasserverbrauch einher. = e
4

Willst du damit sagen, dass ich dazu verdammt bin,
viel Wasser zu verbrauchen?! wenn ich mir dessen
bewusst bin, dass ich mit meinem Handeln naturli-
che Ressourcen stark beanspruche, kann ich es doch
aktiv dndern. bie Praxis ist doch nicht unverdander-
bar und ich bin keine Marionette oder kein Robo-
ter, der willenlos vorgegebenen Handlungsablau-
fen ausgeliefert ist: Tch kann wassersparende
Duschkdpfe einbauen, kurz und kalt duschen oder
seltener duschen!

Aus graxis’cheoretiscber Sicht sind menschliche Teilneh-
mer Xinnen von Praktiken nicht vollkommen determiniert.
Die Praxis pr'a'\ﬁ'?urlert ihre Handlungen jedoch, sie lasst sie in
bestimmten BaRnen ablaufen:

Das hei(3t, wir sind nicht gefangen in Praktiken, konnen diese aber auch nicht beliebi

verdndern. biese Beharrlichkeit ergibt sich daraus, dass soziale Praktiken eine Geschichte

haben, die individuelle Handlung iibersteigen per heutige individuelle Akt des puschens

spielt sich in einer bestimmtenhistorischen konstellation ab, die das vorlaufige Ergebnis

geseuschq-{-thcher entwicklungen ist. Im 49. und am Anfang des 20. Jahrhunderts war die
raxis des Korperwaschens noch anders ausgestaltet. Zu ihr gehorten in der Regel:
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der menschliche ... je nach Zugehorig- - unter Einsatz der _ mit Hilfe spezifischer
Korper, der zu-  keéit zu gesellschaft- Arbeit des wasserho-  Handbewegungen, mit
meist stellen-  licher Scalch’c regel- lensund -erhitzens  Wasser, einem waschlap-
weise (vor allem mafig oder spora-  (deren Art und Aus-—  pen und of tmals mit
an Handen und  disch. ma je nach sozialer seife behandelt wurde.
am Gesicht)... Schicht variierte)...
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Wenn es nicht eine aanzkorperwdsche  wo je nach Grofe der Wohnung Waschgefale fiir die
in einer Stfentlichen Badeanstalt war, Zeit der Wasche bereit estel 1t und in%ether beispiels-
and diese Tatuakelt Inder Regelin ~ weise unter demn Bett verstaut wurden oder wo eine

der eigenen Wohneinheit statt; ... Ecke fiir das Waschen permanent vorgesehen war.”
Indem die Ent- " w2 BB
wicklung nach- Wil ), ,‘j’f-&: J- T peennests 0
eze‘fhn dwer- P e e = ———
en kann, die von... J i | — | . W 7P

| { { pEd \ I ;’ 1 ma ' “}:\ f H/’ﬁ‘

[\: Sl | AJ'L—‘ ‘]/" ‘L é e — RN )

..fithrt, lasst sich verstehen, inwiefern die Praxis des buschens der individuellen verhal-
tensanderung im Hinblick auf den Wasser- und Energieverbrauch Grenzen setzt.

Eine der zentralen ..und ihn vor diesem Hinter-

E_ntwugklun?en grund als cegenstand sanitarer
hierbei warén intervention darstellt, die w.a.
Diskurse, die seit auf die Erhohung

etwa dem Ende des i

korperlicher ~ “0
vitalitat abzielt
So entstehen =

18. Jahrhunderts um
den menschlichen

Korper kreisten: Ratgeber,
Der medizinische Mafhahmen
und ,volksgesund- und Empfeh-
heits"-bezogene Llungen, wie und
Diskurs, der den wie oft der
korper als Quelle KOrper U rei-
von Krankheiten nigen ist?
betrachtet...
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Mit diesen Entwick-
lungen geht eine
verandérte wahrneh

Reinlichkeit einher.
Bestimmte aulere

als wenig storend

empfunden wurden,
{ werden z2u einem

. *dterium; zunackhst
zwischen der ober-
und unt wischen den Moder-
nen und Riickstandigen. schliefllich avanciert emne
gewissenhafte Renhaltung des gesamten korpers
zu einer bitrgerlichen Tugend und wird zu einer
Voraussetzung der Teilnahme am gesellschaft-
lichen Leben uiberhaupt: bie regelmdﬁnge Ganz-
korperwasche wird zur Normalitats
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Hautbeschaffenherten
oder Korpergeriiche,
die vormals nicht oder
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infolge dieser ent-
wickluingen steigt nicht
nur der Wasserver-
brauch privater Haus-
halte (hier beispiels-
weise filr Deutschland)
rasant anl4

03 /64 | 84 /85

p 1 7
1884 4811 1929 1330 1367 198F

Der Ausbau der Kanalisation, die Ausstattung jeder einzelnen Wohneinheit mit mfrastruk-

tur, die Nutzung von flie(3endem wasser zu jeder zeit ermb‘glicktd, steigert die Beanspru-

ckunatmetallisc er und mineralischer Ressourcen. Die Einfithrung des Badezimmers in ar-
chitektonische Standards erhoht die Inanspruchnahme von Flache” bie Wasserversorgung un

(S

—entsorgung erfordert hohere Pumpleistungen, wodurch der Energieverbrauch zuhimmt.

Wenn ich dusche, dann ist es zwar eine individuelle Handlung, in die aber bestimmte gesell-
schaftliche verhaltnisse und Entwicklungen — wie ich sie weiter oben darstellte - e
eingeschrieben sind. Das hei(3t, dass der Akt des buschens nicht nur so ist, wie er ist, weil ich
mich dazu entscheide, sondern weil er ein Teil einer sozialen Praktik ist, deren Geschichte
viel frither anfdngt als der Akt selbst.

Aber es muss doch nicht die ganze Praxis umgekrempelt werden, um umwelt- oder .
sozialrelevante Veranderungen herbeizufuhren. So ist beispielsweise der Wasserverbrauch in
den letzten 30 Jahren deutlich gesunken und dais ware ohne die individuellen Bemiihungen,

Wasser 2u sparen, doch nicht mbdglich gewesen. Wenn ich deine statistik ergdanzen darf: ™15

1384 491 4929 1950

SOZIOLOGIEMAGAZIN Konsum




KONSUMIEREND SCHREITEN WIR VORAN?

Ja, aber vermutlich ppassjert das im Rahmen der geltenden §)
Standards, d.h. die Praxis setzt der Reduktion éine arenze. ich \J
schdtze, dass der Wassserverbrauch nicht viel mehr abnehmen \7
wird. Und im iibrigen ist es fraglich, ob wassersparendes — 7 D
verhalten einen umweltrelevanten Effekt hat. benn die &\
Praktik des buschens ist auf eine bestimmte mfrastruktur X
angewiesen, die ihre eigenen materiellen, technischen oder
dkonomischen Pfadabkdrywv?tigkelten hat. So sind Abwasserlei- |
tungen auf eine bestimnité burchflussmenge ausgelegt. C/@

bl

iz 70777 .
o \(/ A, ST Wenn diese nicht gegeben ist, kann
7, 2 : es zur Entwicklung von Gasen
\ kommen, die die Leitung bescha-
19en. Um dem Vorzubeugen, Wir
9 d b
zusdtzliches Wasser in die Leitun-
gen 2epu.mpt, was die Sparbemiih-
ngén von Wasserkonsu-
ment™inneén konterkariert.
ent*innen konterkariert

24

Uberhaupt nicht. pas zeigt aber, dass es nicht ausreichend Z’,
ist, ein Element der Praxis — 2.8. das verhalten der menschli- ~
chen TeilnehmerXinnen — zu verdndern. zugleich muss eine ver-
dnderung der Infrastrukturen’” baw. versorgiingsregime'® stattfin-
_ den. und damit meine ich nicht nur die technischenAspéicte der orga-
nisation von Produktion und Konsum (wie die Parameter der Wasserleitung),
sondern auch die skonomischen Aspekte. Und dieser wandel ist wiederum ohne die
verb(nderun'? gesellschaftlicher Normalitatsvorstellungen kaum moglich. biese Stan-
dards und 1Afrastrulkturen sind nicht irgendwelche, sondern historisch spezifische, dh.
Standards und Infrastrukturen von kapitalistischen Gesellschaften. Die kapitalis-
tische Wirtschaftsweise macht eine ,,um{aeriale Lebensweise> die mit einem
hohen Ressourcenverbrauch einhergeht, iiberhaupt erst moglich.

Ach, ist das etwa die alte Leier, dass der Kapitalismus
uberwunden werden muss, dass es kein richtiges
verhalten im falschen System gibt? ist so ein benken
nicht ,.kapl{a\lozen‘triS_CK".'?Z"I Kapitalismus nicht die
grof3e Erzdhlung, die die Vielfalt von Produktions-
und Konsumweisen nicht beschreiben kann, weil sie
jcf?luches v«(:r‘tschaﬁtliches Handeln immer auf das
‘erhaltnis zwischen Eigentum an Produktions-
mitteln, der Arbeitskraft und kapitalakkumu-
lation reduziert? wire es nicht rohnend eher
von einer Pluralitdt von Wirtschaftsweisen
auszugehen? bann liefe es sich denken, dass ne-
ben den verschiedenen kapitalismen auch andere

Konsum

Formen der (Re-)Produktion und des Gebrauchs exis-
tieren, wie die solidarische, commonale, die Care-Sko-
nomie21 Wirtschaftliches Handeln ist nicht nur kapi-
talistisch. So besteht mindestens die Halfte der insge-
samt geleisteten Arbeit in sorgenden Tatigkeiten,”..
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..die eine arundlage jeglicher Skonomischer Systeme sind und die keineswegs einer kapitalis-
tischen Logik folgén. Paradoxerweise ist diese Arbeit wirtschaftspolitisch kaum anerkannt?

(‘ Es muss doch nicht die grofe Revolution stattfinden und wir miissen nicht
auf irgendwelche zentralistische Mallnahmen warten. Und was au

Q’/ * Wasserversorgung und -verbrauch zutrifft, muss doch nicht in gleicher
N — Weise auf andere konsumbereiche zutreffen, oder? -
) ) =

= = e 0
en und das Beispiel mit dem wasser ldsst sich (,Z) @

Das stimmt, soziale Praktiken sind hetero

nncht.i‘;usc‘ml auf andere alltdgliche Handlungsfelder wie Ernahrung, Mobilitat, Heizen ~ >
ete. Ubertragen. Es bleibt aber festzuhalten, dass durch individuelles verhalten Prakti- -l
ken in einem sehr begrenzten Rahmen verdndert werden konnen.

: Praktiken umkrempeln wollen, sondern einfach bei einem der Elemente einer sozialen
et A Praxis ansetzen, ist es moglich, dass 2.8. eine solidarische Landwirtschaft oder etwas
N ,5/, wie containern, Car-Sharing entstehen, die eben versorgungsmoglichkeiten jenseits
’ traditioneller Markte etablieren. = - %
)

Das wire schoh, wire da nur nicht die Erfahrung,
dass sich der kapitalismus alles einverleibt, jegliche

(/\ Nur durch Bottom-up-initiativen der Menschen“die nicht unbedingt ganze soziale

= L

5 \
r \

Kkritik und aegenbewegungen in seine inhere Logik
integriert und damit erstarkt. '\
S Genau das meinte ich: Mit dem kapitalozentrischen Blick
=¥/~ kannst du inAe—Lan konsument Xinnen-Produ-
zent*i— T —aupt nichts anderes sehen

:”—‘,l;‘f “1ch unterbreche nur\\k

~__ wungern, aber es klingt \\ - =
N pickt nach einer einfaa- Ntden X i %

Na )a. al \

N\ ! ! \ite sind ,
ﬁ{'};’,‘{;“:},‘g";‘ chen und eindeutigen | e she %
Umwelt- un| Antwort auf die Zwei- | Gerechtig-[ A

‘eworden. ) %

keit zu prof| fel, die ich am Anfang
| hatte. und inzwischen \t

| habe ich Hunger. ich muss ||

| dringend etWas essen. ‘

panach schreite ich kon- |/

|\ sumier... ah, ich meine: /|
|| fragend weiter vorant!
\\
—_— \\\\
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