Schwerpunktthema:
Biographische Rekonstruktionen in der Medizin

Einleitung von Florian Steger

Eine Biographie zu schreiben ist eine grof3e Heomdsfung: zu rekonstruieren, wie
sich ein Leben vollzogen hat, versténdlich darZiestewelches Geflecht von &u3eren
und inneren Faktoren ein Leben bestimmt haben —dazd die eigenen Schwierig-
keiten, sich als externer Beobachter und Interpgatabeurteilen zu missen. Wie
kann ich mir sicher sein, dass ich den MenschessatelLeben ich nachspire, richtig
oder besser: adaquat, fasse und angemessen Easenti

Unterwegs zu sein, eine Biographie zu verfassdfit ieder Regel, viele Archive
aufzusuchen, gegebenenfalls Tagebiicher, personhitezen, Briefwechsel, Le-
bensbeschreibungen zu lesen, eventuell mit Mensaliendiese Person kannte, zu
sprechen oder wissenschaftliche Verdéffentlichungerstudieren. Das bedeutet viel
Arbeit und, kritisch betrachtet, eine Arbeit, dieht unbedingt befriedigen muss,
insofern man sich seiner selbst nicht sicher saimnkinwieweit man als historisch
eingebundener Mensch einem anderen Menschen, dexigtuin einer anderen Zeit
lebte, gerecht werden kann. So verwundert es sath@ss die Biographik ein sehr
beliebtes Genre ist.

Die verschiedenen wissenschaftlichen Disziplineibenaeigene biographische
Rekonstruktionsansétze entwickelt. Der Literatuseischaftler Christian Klein
reflektiert in einem der vier hier zusammengesalBeitrage Uber das Verhaltnis von
Medizin und Biographik. Er diskutiert die Beziehuagn Biographik und Wissen-
schaftsgeschichte der Medizin auf der einen sowie Biographie und Therapie auf
der anderen Seite. Klein kann dabei eine gewiseps$& gegeniber einer intensive-
ren Beschéaftigung mit Biographik feststellen, digf die Allgegenwartigkeit von
Lebensgeschichten in medizinischen Kontexten zuniftiren ist.

Fur die Medizin- und Wissenschaftsgeschichte istBiographik schon immer ein
traditionelles Genre gewesen. Das Leben groRereArat die professionelle Medi-
zingeschichte lange bestimmt — und tut dies tefevdieute noch; seit einigen Jahren
werden auch groRRe Arztinnen vermehr biographisetiiggigt.

Jirgen Brunner und Florian Steger widmen sich demt Aohannes Heinrich
Schultz (1884-1970); er ist der Begriinder des heath weit verbreiteten Entspan-
nungsverfahrens Autogenes Training. Brunner undyestgehen in ihrem Aufsatz
Schultz’ machtpolitischen Ambitionen und Motivat@amnach und zeigen am Beispiel
der Homosexualitat auf, zu welchem Preis SchultzdignLegitimation der ,Neuen
Deutschen Seelenheilkunde* bemuiht war.

Biographien uber bedeutende Patientinnen und Ratiewaren demgegeniber
eher selten. Insofern ist es sehr begriRenswess, @aristina Vanja in ihrem Beitrag
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Einblick in ein laufendes DFG-Projekt gewahrt. Siellt frihneuzeitliche Bittschrif-
ten als Quellengruppe fiir einen patientenbiograieis Zugang vor, der auf kranke
Angehdrige der Unterschichten fokussiert.

Karen Nolte zeigt in ihrem Beitrag Wege zu einetiggaenzentrierten Geschichte
des Sterbens im 19. Jahrhundert. Auch Nolte fokusdabei auf Darstellungen des
Umgangs mit Schwerkranken aus unterbirgerlichencBtn, die insofern eine be-
sondere methodische Herausforderung darstellenDatte Uber diese geschrieben
haben.

Biographien werden also zahlreich geschrieben, siedinden auch ihre Leser-
schaft. Die Biographik scheint einen gewissen Raihaben, anders lasst sich meines
Erachtens die Flut an geschriebenem Leben gar eitéren. Vielleicht ist es das
detektivische Element, das einen herausforderthwaan einem in der Regel ver-
gangenen Leben nachspiirt und durch die eigene &dlschg eine personliche Inter-
pretation gibt. ,Wahr* — im Sinne eines historigeden Gerechtwerdens — werden
Biographien wohl nie ganz sein.

Die folgenden vier Beitrdge wurden auf der 88. dsfagung der Deutschen Ge-
sellschaft fur Geschichte der Medizin, Naturwissdagt und Technik (DGGMNT
e.V.), 23.-26.9.2005, in Oldenburg vorgetragen. &i§den Beitrag von Karen Nolte
waren die Vortrage in einer von mir initiierten 8ek mit dem Titel ,Biographische
Rekonstruktionen. Biographische Rekonstruktiong#irlvereint. Die Beitrage wur-
den fir die Druckfassung unter Aufnahme der Disikussrweitert und Uberarbeitet.

Im Namen der Autorinnen und Autoren mdchte ich niiefim Herausgeberteam
von Bios herzlich dafir bedanken, dass unsere &gitin dieser Zeitschrift aufge-
nommen wurden. So kénnen die Aufsatze in diesemFgebindelt einem weiteren
Kreis von Interessierten zuganglich gemacht werd@m Autorinnen und Autoren
danke ich fir die Uberlassung ihrer Manuskripte dielkonstruktive Zusammenar-
beit.



