Krisenhafte Umbriiche im Selbstbild von Studentinnen am
Studienende

Erika Krejci

Unter den Studierenden mit Examensschwierigkeiten, die die Psychothera-
peutische Beratungsstelle fiir Studierende — PBS — aufgesucht haben, fiel im
Laufe der Jahre eine bestimmte wiederkehrende Problemkonstellation auf, die
in dieser Weise nur bei Frauen vorkommt. Es handelte sich um ausgesprochen
leistungsorientierte und erfolgsgewohnte Frauen, die durch schwere Lern- und
Arbeitsstorungen wihrend ihres AbschlufSexamens bzw. beim Schreiben der
Doktorarbeit zu scheitern drohten.

An Hand der kursorischen Darstellung von 4 Behandlungsverldufen werde
ich die Erfahrungen skizzieren, die meinen Uberlegungen zugrunde liegen.
Zwei der Studentinnen kamen zunichst nur deswegen in die PBS, weil sie ein
Attest fir eine Fristverlangerung brauchten; die ambivalente Einstellung ge-
geniiber einer Inanspruchnahme psychotherapeutischer Hilfe war aber fiir alle
vier bezeichnend. Bei der forcierten Stirke und Selbstiandigkeit, die zu ihrem
Selbstverstdndnis gehorte, war das Eingestindnis von Hilfsbediirftigkeit bereits
ein erster Schritt heraus aus einer problematischen Personlichkeitsentwicklung,
Das Angebot der PBS — sofortige Gespréichstermine fiir eine begrenzte Zeitdau-
er in wochentlichen Abstinden — kam ihrem Wunsch nach aktueller Bewalti-
gung eines umgrenzten Konfliktes bei groffitmoglicher Riicksichtnahme auf ihr
Autonomiebediirfnis entgegen.

Die Namen in den folgenden Fall-Skizzen sind erfunden, biographische Da-
ten wurden zur Unkenntlichmachung dort verdndert, wo es die psychodynami-
schen Zusammenhénge nicht nennenswert stort.

1.) Eva, 26 Jahre

Die junge Frau kommt wegen Konzentrations- und Arbeitsstorungen bei der
Fertigstellung ihrer Magisterarbeit in die PBS. Auflerdem klagt sie iiber seit
Monaten bestehende Schlafstérungen. Wéhrend sie frither nur fiir das Studium
gelebt und auch an den Wochenenden gearbeitet hatte, wenig Schlaf brauchte
und nach einem sehr guten Abitur immer sehr erfolgreich bei der Zwischenprii-
fung, allen Referaten und Hausarbeiten war, geht sie nun erstmals seit einigen
Monaten Interessen auBerhalb der Universitit nach. Sie spricht verniinftig, di-
stanziert und mit leiser Ironie iiber der Situation stehend, dabei witzig und
originell. Es zeigt sich sehr rasch, daB sie aus dieser Haltung nicht heraus
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kann, daf} sie ihr zur zweiten Natur geworden ist. Wir brauchen eine lange und
geduldige Arbeit, um Angst, Selbstunwertgefiihle und Gefiihle von Einsamkeit
und Verlassenheit hinter dieser scheinbaren Selbstgewiiheit zuginglich zu
machen.

Schon im ersten Gesprach hore ich, da ihr Vater Emotionen als etwas ty-
pisch Weibliches bezeichnet hat. Sie war stolz darauf, daB er sie selbst nicht
diesen emotionalen Frauen zurechnete, sondern sie fiir iiberlegt und sachlich
hielt. Der Vater mit seinen festen Meinungen und seinem (scheinbaren?) Non-
konformismus war immer ihr grofies Vorbild gewesen. Dagegen war ihr Ver-
héltnis zu ihrer Mutter, die ihrerseits die zwei jiingeren Briider deutlich vorzog,
zwar bemiiht, aber nie gut gewesen.

Allmihlich schilte sich heraus, wie sehr Eva ihr Studium nicht als ihre eige-
ne Sache, sondern fiir ihren Vater betrieben hatte. Im ersten Semester hatte er
sogar ihren Stundenplan mit ihr zusammengestellt. Sie hatte urspriinglich vor,
seinem Wunsch entsprechend zu promovieren und eine wissenschaftliche
Laufbahn einzuschlagen. Ihre Professoren hatten diese Pldne wegen ihrer un-
zweifelhaften Begabung ebenfalls unterstiitzt. Allerdings erhielt sie schon in
der Schulzeit und dann wieder bei der Bewerbung um ein Stipendium Hin-
weise, daB sie sich stiarker von ihrem Vater 16sen miisse und daf es ihr an per-
sonlicher Reife fehle. Sie vergafl diese Bemerkungen nie, wufite jedoch iiber-
haupt nichts damit anzufangen. Erst jetzt, nachdem sie begonnen hatte, sich
von den viterlichen Vorgaben zu entfernen, nachdem also verspitet ein innerer
Trennungs- und Ablésungsprozef} eingesetzt hatte, konnte sie sich selbst besser
wahrnehmen. Thr fiel auf, daB sie sich in sich selbst getiuscht hatte; die
Schreibtischarbeit kostete sie viel mehr, als sie zuvor realisiert hatte, und sie
brachte ihr bei weitem nicht die gleiche Befriedigung ein wie andere, konkrete-
re Tétigkeiten. Nun ging beim Schreiben auf einmal nichts mehr voran, weder
bei der Magisterarbeit noch bei der Fertigstellung einer letzten Hausarbeit. Fiir
sie , stiirzte eine Welt zusammen®.

Sie bekam abendliche Panikanfdlle mit Herzrasen und hatte das Gefiihl, ins
Bodenlose zu fallen. Die psychotherapeutischen Gespréiche bzw. die Beziehung
zu mir, also zu ihrer Therapeutin, boten ihr in dieser Situation einen gewissen
Halt und reduzierten ihre Angst ,auf ein menschliches Mafi“. Sie begriff sehr
rasch, daf es darum ging, nun ihren eigenen Weg zu suchen. Der Halt, den ich
ihr anbot, war nicht so beschaffen, daB sie sich nach Vorgaben von mir hitte
richten kénnen. Dennoch versuchte sie lange Zeit, sich wenigstens an ver-
meintlichen Erwartungen von mir zu orientieren. ,Kleine, gute Erfahrungen®
fiihrten jedenfalls von Anfang an dazu, daf sie sich in einer Situation der Rat-
losigkeit und Verwirrung nicht mehr véllig alleine fiihite.
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Als ihr ihre Identifikation mit ihrem Vater bewufiter wurde, tauchte im Laufe
unserer Arbeit zunehmend ein entwertetes weibliches Selbstbild auf, das seine
Wurzeln wohl schon in ihrer Kindheit hatte. Die sexuelle Reifung in der Puber-
tdt brachte dann erhebliche Schwierigkeiten mit sich. Sie hatte damals starke
Gewichtsschwankungen gehabt, kam sich unattraktiv vor und beteiligte sich
nicht an den ,Jlappischen” Vergniigungen der Gleichaltrigen. Von verbalen
Attacken von Arbeitern, ,ungewaschenen Minnern im Bus, die nicht richtig
Deutsch sprechen konnten“, hatte sie sich sehr erniedrigt gefiihit. Aufierungen
des Vaters wie: , Die hat auch den Verstand zwischen den Beinen“ oder ,,Wenn
bei Frauen ein Mann im Spiel ist, geht ihr ganzer Verstand in den Arsch®, ver-
letzten sie nicht nur selber, sondern beschidigten auch das Bild ihres bewun-
derten Vaters. Er wurde dadurch selbst zu einem der bedrohlichen Ménner, vor
denen er sie immer gewarnt hatte.

Studentin zu sein war fiir sie schliefSlich wie ein Schutzschild gegen all sol-
che ménnlichen Angriffe. ,Frau und doof sind synonym*; , Frauen haben keine
groflen intellektuellen Fahigkeiten, weil sie mehr an leiblichen Dingen interes-
siert sind“ — das alles betraf sie nun nicht mehr, weil sie als Studentin nicht zu
diesen Frauen gehort. Man ist eine Ausnahme-Frau.

Eva konnte nun merken, in welchem AusmaB sie sich davon bedroht fiihlte,
daB irgend jemand ihr nachweisen kénnte, dafl sie etwas nicht weif. Diese
Angst hatte etwas davon, als Hochstapler entlarvt zu werden. Sie hatte sich von
dem Wunschbild, das der Vater von ihr als starker, unabhingiger Ausnah-
me-Frau entworfen hatte, verfilhren lassen, hatte sich dabei aber zugleich un-
bewuflt mit seiner Geringschitzung der Frauen im allgemeinen und ihrer Mut-
ter im Besonderen verbiindet. Dadurch geriet sie in einen tiefen Zwiespalt mit
ihrem eigenen Geschlecht und entsprechend mit ihrem Selbstgefiihl. Sie kam
sich hohl und leer vor, ohne Substanz, ohne eigene Meinung. Bislang hochge-
schitzte Eigenschaften von ihr gerieten in ein neues Licht, z.B. ihre Bereit-
schaft jederzeit anderen zu helfen und fiir andere da zu sein. Das erwies sich
einerseits als eine Verkehrung von passiv zu aktiv, d.h. sie konnte damit ihre
eigene Hilfsbediirftigkeit vor sich selbst verborgen halten. Zum weiteren war es
auch eine Art Wiedergutmachung ihres schlechten Gewissens sowie Konflikt-
scheu, d.h. Unfihigkeit, nein zu sagen aus Angst vor dem Verlust von Zunei-
gung, Nur sehr zégernd und unter Durcharbeitung vieler Angste konnte sie
schlieBllich ihre eigenen Wiinsche nach Hilfe und Trost auch bewufit erleben.

Sie entdeckte die entwertete Mutter in sich selber. Mit vielen Schuldgefiihlen
wegen ihrer kritischen Gedanken, dann aber auch mit grofier Erschiitterung
und Traurigkeit wurde ihr klar, wie wenig Anerkennung, Unterstiitzung und
Schutz sie von dieser selbstbezogenen, autoritits- und mannergliubigen Mutter
erlebt hatte. Die Mutter war oberflichlich, sehr stark von der Meinung anderer
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abhingig und in ihrer Zwanghaftigkeit kleinlich und einengend. Sie ging ihr
mit ihren entsprechenden Nérgeleien auf die Nerven. Auch die Mutter konnte
sich nicht helfen lassen, obwohl sie stindig iiber ihre Arbeit klagte. Man
konnte ihr nie etwas recht machen, bekam nie einen Dank. Eva schimte sich
auch dafiir, dafl die Mutter immer etwas Besseres sein wollte als die anderen,
sich dabei aber gar nicht selten in ihrer Unwissenheit blamierte. DaB sie mit
ihren studierenden Kindern angab und sich mit deren Erfolgen schmiickte, oh-
ne daB sie sich aber fiir ihr Leben interessierte, war eine weitere grofie Enttéu-
schung fiir die Tochter. , Eine gute Haushélterin, aber keine gute Mutter* hatte
der Vater gesagt und sie gab ihm recht. Den Arger auf ihre Mutter mit dem
Vater zu teilen, verband sie beide noch zusitzlich miteinander. Der Vater ging
so weit, im Beisein seiner Frau zu sagen, er habe nur zwei Frauen auf dieser
Welt geliebt, seine Mutter und seine Tochter. (Hier wird die Liebe zur Tochter
idealisiert und mit der Entwertung der Mutter durch den Vater verkniipft.)

Nun stellte Eva im Laufe der Gespriache bei sich fest, da sie sozusagen
zweigeteilt war, zwei verschiedene Seiten hatte, die sie als ,,die Kochin® und
,,die Wissenschaftlerin“ bezeichnete. (Sie war eine ausgesprochen gute und ge-
schickte Kéchin, der die praktischen Arbeiten auch Spafl machten.) ,Ich habe
beide Pole in mir und verleugne immer einen von beiden. Ich will sie zusam-
menbringen“ sagte sie. Es war das ihre ureigenste Formulierung fiir den Ver-
such der Uberwindung der édipalen Spaltung, in der sie bis dahin gelebt hatte.

Sie fragte sich unsicher, ob ihr Wunsch nach Kindern lediglich Gefiihlsduse-
lei, Bequemlichkeit und Riickzug in das einfache Leben bedeutete oder mehr.
Sie trennte sich von ihrem Freund, als es klar wurde, daB er an einem Zusam-
menleben bzw. an einer Familiengriindung nicht interessiert war. Die Ambiva-
lenz in dieser Beziehung, die anfanglich fiir sie ein Schutz vor Abhéngigkeit
gewesen war, wurde nun zu einem Hindernis fiir eine Vertiefung und Weiter-
entwicklung ihrer Freundschaft. Sie machte ihr Examen und bekam eine Stelle.
Wir verabschiedeten uns, obwohl ohne allen Zweifel noch sehr viel zu tun ge-
wesen wire. Aber eine Entwicklung in Richtung auf eine stirkere Integration
und entsprechende Entfaltung der eigenen Lebensthemen kann sich unter nicht
zu schwierigen Lebensumstianden auch mit Hilfe der eigenen Ressourcen sowie
eines verinnerlichten guten Objektes ohne Therapie fortsetzen.

2.) Corinna

Unmittelbar vor ihrem 29. Geburtstag kommt Corinna, eine lebhafte, schone,
sehr elegante junge Dame wegen Schwierigkeiten beim Schreiben ihrer Dok-
torarbeit zu mir. Sie kommt nicht voran, vertut ihre Zeit und leidet unter
Schlafstorungen. Sie ist personlich hineingezogen in die Forschungsarbeit iiber
die sie berichten will, weif8 aber, dal von ihrem Professor nur ,,objektive For-
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schung™ akzeptiert wird, nicht aber die Reflexion subjektiver Beteiligung. Ob-
wohl sie seit kurzem verheiratet ist, wird sie noch von ihrem Vater finanziert,
der viel Geld hat. Er hat eine verantwortliche Position in einer groBen Firma
inne. Nicht zuletzt seinetwegen will sie eine gute Note bei der Promotion be-
kommen, zumal er sie als Professorin sehen mochte. Er selbst ist in seinem Be-
ruf duBlerst tiichtig und erfolgreich; sie als seine Tochter soll das auch sein.
Nun hat sie unter dem Druck ihrer Arbeitsstorungen angefangen sich zu fra-
gen, ob sie nicht Angst vor dem endgiiltigen Erwachsen-Werden hat. In ihrem
Studienfach gibt es kaum Stellen, und fiir eine Frau schon gar nicht. Sie weif3
also nicht, was aus ihr nach der Promotion werden soll: Die gemeinsamen
Traume im Hinblick auf eine groBe berufliche Karriere erweisen sich plétzlich
als nichts anderes als Traume!

Beim Fortgang der Gespriache wird dann als Hindernis fiir die Verwirkli-
chung ihres akademischen Abschlusses die unbewufite Bedeutung der Doktor-
arbeit als Produkt einer Inzestbeziehung erkennbar. Sie trdumt, daB sie Ge-
schlechtsverkehr mit ihrem Vater hat, der sich sehr kontrollierend und be-
stimmend verhilt und dabei viel stirker ist als ihr Mann, was sie sehr beein-
druckt. Nach diesem Traum will sie die Gespriche mit mir abbrechen, ohne
daB ihr dieser Zusammenhang bewuBit geworden wire. Ich erhebe Einspruch,
und wir arbeiten weiter. Ich hore dann, daf} sie selbst duBerlich ihrer Mutter,
wesensméaBig aber dem Vater sehr dhnlich ist. Sie beide sind sich gewachsen,
bieten einer dem anderen Paroli und bewundern mit der Bewunderung des an-
deren auch sich selbst. Ihre Mutter, eine attraktive und emotionale Frau, hat bis
zu ihrem 20. Lj. kaum eine Rolle fiir sie gespielt, wie sie zunichst meint. Seit-
dem hat sie entdeckt, daB die Mutter zwar oft wehrlos und ausgeliefert, aber
doch in ganz anderer Weise bei sich selbst sein kann als der Vater und daher
etwas verkorpert, was sie sehr erstrebenswert findet,

Sie hat als junges Madchen unbewufit iiber die Mutter mit ihren Gewichts-
problemen triumphiert, hat es genossen, die Blicke der Ménner auf sich zu zie-
hen und mit vielen Ménnern prickelnden und unkomplizierten Sex zu genie-
fien. Das habe sie leicht und lebendig gemacht. Sie hat friiher sehr viel gelacht:
,Das Lachen ist mir aber vergangen“, sagt sie.

Thr Kérper hat sich verdndert und auf einmal ist sie es selbst, die die iiber-
griffigen und anmafienden Bemerkungen des Vaters iiber ihre Rundungen in
hilflosem Zorn iiber sich ergehen lassen muB. In der Beziehung zu ihrem Mann
war zunichst sie die aktive. Sie hat ihn verfithrt; er sei vorher Jungfrau gewe-
sen, wie sie sagt. Ihr Verhdltnis zu ihm hat Vieles von dem einer Schwester zu
ihrem Bruder. So kommt ihr erheblich jiingerer Bruder ins Gesprich, auf den
sie bei seiner Geburt und als Baby sehr eifersiichtig gewesen war. Dann stellt
sich heraus, dal er im Gegensatz zu ihr ein Problemkind war, immer viel
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Angst hatte und viel Bemutterung brauchte, die oft von ihren Eltern an sie de-
legiert wurde. So hat sie sich von klein auf sehr um ihn gekiimmert. Wir ent-
decken, daB sie insgeheim mit ihrem Bruder als ,,versehrtem Mann“ identifi-
ziert ist. (Es gibt also zwei verschiedene Formen ménnlicher Identifizierung bei
ihr, die mit dem starken Vater und die mit dem schwachen Bruder. Beide sind
zugleich inzestuodse Liebesobjekte.)

Sie merkt im Weiteren, daB sie sich mit einem Teil ihres Selbst vollig dem
Vater unterworfen hat: wie er 148t sie bei sich keinerlei Emotionen gelten. Er
hatte sie bei frither vorkommenden Emotionsausbriichen regelrecht zusammen-
gestaucht und sie zwischen ihrem 14. und 21. L;j. oft geschlagen, wobei sie ei-
sern die Zihne zusammenbif3, damit er sie nicht weinen sehen konnte. Eines
Tages dann schlug sie zuriick, der Bruder griff ein und trennte sie.

Als ich den Zusammenhang zwischen diesen Erfahrungen und ihren Proble-
men bei der Darstellung von Gewalterfahrungen in ihrer Promotion deute,
kommen noch weitere Elemente ihrer sadomasochistischen Fixierung an ,die
Viter* zur Sprache. (Doktorviter sind nicht ganz selten die Erben von ilteren,
also infantilen Beziehungsformen). Sie kennt nicht nur die masochistische,
sondern durchaus auch die sadistische Position und sagt: ,.Ich habe Angst vor
dieser Power.“ Ihre Arbeit konnte nun langsam fortschreiten.

Sie fangt an, sich an die warmherzige und weiche Seite ihres Vaters zu erin-
nern und kann sehen, daB er zu Zeiten in ungewohnlichem Mafe sensibel und
einfiihlend sein kann, wenn er das auch in aller Regel sorgfiltig versteckt,
Parallel dazu tauchen in der Ubertragung Abhingigkeitsiangste und die Angst
auf, in die Gewalt einer Hexe zu geraten. Damit werden Ver-
lassenheitserfahrungen in der Beziehung zur Mutter aus der Kinderzeit zu-
gingig. Diese war alles andere als miitterlich und hat beide Kinder nicht ge-
wollt. Thre eigene Kindheit war schwer und sie wire lieber berufstitig geblie-
ben, als Hausfrau und Mutter zu werden. Corinna bemerkt, daf sich auch alle
ihre Freundinnen von ihren Miittern abgrenzen und sie nicht ernst nehmen.
Alle seien wenig autonom, und keine von ihnen bliecbe an der Uni. Ihr
»Abschied von den Eltern” — von den tatsichlichen Eltern wie auch von der
Universitit — wurde in dieser Weise durch die Aneignung unbewiltigter Kind-
heits- und Jugenderfahrungen in der Therapie, durch die bessere Integration
heterogener Selbst-Anteile und durch den Verzicht auf Gréfenphantasien vor-
bereitet.

Nach dem erfolgreichen Abschluf ihrer Promotion sagt sie: ,,Seit der Prii-
fung fihle ich mich starker als Frau und viel verletzlicher.*
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3.) Julia

Die 25 jahrige Studentin kommt wegen gravierender Arbeitsstorungen bei
der Fertigstellung ihrer Magisterarbeit in ihrem 11. Semester in die Psychothe-
rapeutische Beratungsstelle, weil sie ein Attest zur Verldngerung der Abgabe-
frist benétigt. Sie wirkt blaf3, streng und verschlossen. Ich bin beeindruckt von
der stillen Erwartungslosigkeit, mit der sie mir gegeniibersitzt, als gibe es in
der ganzen weiten Welt keine Hoffnung und keine Hilfe fiir sie — nur eben ein
Attest, also etwas ganz Punktuelles und Konkretes. Sie beschreibt, wie sie vor
dem Schreibtisch sitzt, mit den Fingern spielt, etwas aufrdumt, nichts voran
bringt und sich dabei zuschaut. Sie beginnt zu weinen, wihrend sie sagt, sie
gleite aus Selbstreflexion ins Griibeln und gerate dann in ein schwarzes Loch.
Sie kennt solche depressiven Verfassungen seit ihrem 15. Lebensjahr (also seit
der Pubertat). Sie ergdnzt dann, dafi sie zu anderen Zeiten sehr aktiv ist, un-
geheuer viel Energie hat und dann auch sehr anspruchsvoll ist. Sie will im
kommenden Jahr heiraten, kann aber dennoch nicht sehen, von welchem Sinn
ihr Leben erfiillt sein konnte.

Im letzten Jahr hatte sie sich zunehmend zuriickgezogen, weil sie alles so
anstrengend fand. Damals hatte sie das Gefiihl, daf3 sie des Lebens miide ist.

Sie ist das 6. von 8 Kindern eines Landwirts, die einzige, die studiert hat.
Nach ihr kommen noch zwei jiingere Schwestern. Spéter erfahre ich, daf3 die
Schwester vor ihr gestorben ist, ohne dafl wir der Bedeutung dieser Tatsache
fiir ihre depressive Grundstimmung nachgehen konnten. Die Beziehung zu ih-
rer Mutter blieb weitestgehend aus unserem Gesprich ausgespart, aber die Art
und Weise, wie sie Distanz zu mir hielt, lieB viel unbewufiten Konfliktstoff
erahnen.

In der Schule hatte sie nie Miihe gehabt. Moglicherweise hat sie ihre intellek-
tuelle Begabung als Zuflucht vor emotionalen Problemen entfaltet. Ihre Eltern
waren ihre guten Leistungen gewdhnt und verstanden nie, warum sie Angst
hatte. Sie konnte weder sich selbst noch ihnen klar machen, daB8 sie nicht
wuflte, worauf es mit ihr und ihrem Leben hinaussollte. Sie kommt erst wieder,
nachdem sie ihre Magister-Arbeit abgegeben hat, 6 Wochen vor ihrer ersten
miindlichen Priifung. Lieber wire es ihr eigentlich, auch weiterhin zu glauben,
daf3 sie sich nur selber helfen kann, aber ihre Angst ist zu groB. Ihr einsamer
Stolz hatte sie an den Rand ihrer Méglichkeiten gefiihrt.

In ihrer Familie bestimmt ein eisernes protestantisches Pflichtbewuftsein das
Leben, das sie selbst als Lebensinhalt aber zu wenig findet. Sie versteht nicht,
warum sie trotzdem nicht dazu in der Lage ist, moralische Anspriiche z.B. fiir
ein berufliches Engagement in Entwicklungsidndern, die eine Freundin an sie
herantrégt, fiir sich selbst abzulehnen. In anderen Situationen hat sie durchaus
ein Rebellionspotential zur Verfiigung, hat auch in dem Jugendverband, in dem
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sie seit Jahren arbeitet, davon Gebrauch gemacht und dort sehr nachdriicklich
und wirkungsvoll im Vorstand ihre Gesichtspunkte vertreten. Als sie mir das
erzihlt, bekommt sie funkelnde Augen, wird lebhafter und l4chelt verschmitzt,
so daB ich plétzlich die organisationsfihige und entschiedene junge Frau vor
mir sehe, die sie in einem anderen Zusammenhang offenbar durchaus sein
kann. Thr Verlobter hat sie in dem Jugendverband so kennengelernt — willens-
stark und sicher. Diese Schale sei dann Stiick fiir Stiick abgebrockelt, wie bei
einer Zwiebel.

Sie geht ihren Zweifeln an dem Sinn des Lebens nach. Die religiésen Ant-
worten helfen ihr iiberhaupt nicht dabei. Sie erinnert sich, wie sie mit 6 oder 7
Jahren nachts mit dem Gedanken aufwachte, ,Mutti und Papa konnten ster-
ben.“ Spiter hat sie sich iiberlegt, dafl ein Weltuntergang das beste wire, damit
niemand alleine zuriickbleibt. Es kommen Erinnerungen an wiederkehrende
Angsttrdume und schlieBlich liest sie mir einzelne Gedichte von sich vor. In
einem kriecht ein roter Kifer auf den Bergen und Schluchten einer schwarzen
AsphaltstraBe herum, auf der plotzlich rechts und links von ihm grofle,
schwarze Reifen voriiberrollen. Da wir nicht den grofien Rahmen einer Psycho-
analyse zur Verfiigung haben, sage ich nichts iiber meine Vermutung, daB sie
damit das Gefiihl eines gefdhrlichen, miteinander verbundenen Elternpaares
darstellt, sondern fasse lediglich das Gefiihl von Bedrohung in Worte, das sie
mit diesem Bild ausgedriickt hat. Sie antwortet, wenn sie die Bibel lese, finde
sie iiberall nur Gericht und nicht die Gnade, die den Menschen zugesprochen
wird. Sie lebe immer in dem Gedanken: ,)Du mubit gut sein!“ So konnen wir
das Dilemma eines streng erzogenen Midchens verstehen, das aus Respekt vor
den Eltern kaum wagte, ihre eigenen Wiinsche anzumelden — z.B. nach lidnge-
ren Haaren, die sie statt ihrer Jungenfrisur gerne gehabt hitte. Erst hinter ih-
rem nie zugelassenen Arger tauchen Erinnerungen an Kindheitserlebnisse en-
ger Gemeinschaft mit dem Vater auf. Sie sitzt mit ihm auf dem M&hdrescher
und er vertraut ihr das Lenkrad an, wihrend er die anderen Hebel bedient. Von
der iibrigen Welt ist durch den Staub nichts mehr zu sehen, durch den Liarm
nichts mehr zu hoéren, nur sie und er. Das war fiir sie der Inbegriff des Gliicks.
Wenn er aber abgestiegen war und ihr Kommandos zuschrie, weil er den Lirm
des Motors iibertonen muBte, machte ihr das Angst, weil sie es so erlebte, als
schimpfe er mit ihr — ein rascher Wechsel von gliicklicher Nihe und Gemein-
samkeit zu Angst vor Streit und Bestrafung)!

In der ersten Sitzung nach einer Feiertagspause hatte sie die erste ihrer drei
miindlichen Priifungen erfolgreich hinter sich gebracht. Sie hat getrdumt, sie
sei schwanger, weifl aber diesen Traum von neuem Leben ,nicht zu gewich-
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ten™.

88 Freiburger FrauenStudien I/95



Krisenhafte Umbriiche im Selbstbild von Studentinnen

Als sie die Uberlegungen zu ihren Hochzeitsfeierlichkeiten schildert, erlebe
ich ihren ganzen uneingestandenen Protest in der geheimen Komik, mit der sie
das Verhalten ihres Vaters beschreibt, der wie immer will, daB alles nach sei-
nem Kopf ablaufen soll. Als ich sie darauf aufmerksam mache, ist ihr das gar
nicht fremd. Sie bestitigt, daB sie ihn mittlerweile manchmal geradezu grotesk
findet.

Nach dieser Stunde wird die Frage nach dem Auf und Ab ihrer Stimmung,
nach den ,schwarzen Lochern® und dem haufigen Griibeln und Zweifeln von
ihr nachdriicklicher und aktiver gestellt, nicht mehr so als gibe es ja doch kei-
ne Antworten auf solche Fragen. Nun will sie wissen.

Sie kann sich erinnern, wie sehr die unerreichbare, kithle Uberlegenheit ihres
Vaters sie wiitend gemacht hat, stimmt dann aber ohne weiteres meiner Deu-
tung zu, daB sie das Kontrollierte, Unerreichbare und Uberlegene selbst iiber-
nommen hat. Sie habe es besonders Schwicheren gegeniiber herausgelassen,
habe ihre jiingeren Schwestern damit ganz schon drangsaliert. Wie der Vater
organisiert sie am liebsten alles ganz perfekt, damit ja nichts schief gehen
kann. Dann féllt ihr aber plotzlich ein, dafl sie zum Erstaunen ihres Verlobten
manchmal ganz spontan und unverniinfig sein kann. Mit einem kleinen La-
chen setzt sie hinzu, er kénne das allerdings auch!

In dieser Passage der Therapie wurden bestimmte kontrire Verhaltensweisen
von ihr besonders deutlich als zusammengehérig erkennbar. Sie entwickelte
nun statt eings Geftihls von eigener Widerspriichlichkeit ein stirkeres Gefiihl
von Kohirenz, weil sie durch die Moglichkeit das Zusammenspiel der beiden
Seiten bewuflter als zuvor zu erleben, diese auch besser steuern und zum Aus-
gleich bringen konnte.

In Diskussionen mit Freunden wehrte sie sich gegen deren Denk-Schema.
I der modernen Partnerschaft muf} die Frau gleichwertig sein®, hiefl es. Sie
ihrerseits hielt dagegen, wie es denn wire, wenn sie mal anerkennen wiirden,
was eine Hausfrau oder Mutter alles tut. Nun duflert sie die Vermutung, daf der
Druck, unter dem sie sich immerzu gefiihit hat, dadurch entstanden sein konn-
te, daf} sie diesen allgemein anerkannten Weg einer eher schematisch verstan-
denen Emanzipation fiir sich gar nicht wolle.

Sie erzdhlt mir, daB es im Siidseeraum einen Initiationsritus gibt, bei dem die
Jungen in das Maul eines geflochtenen Krokodils hinein- und auf der anderen
Seite wieder herauskriechen miissen. Damit bringt sie das alte Sinnbild des
Stirb und Werde, des Verschlungenwerdens, des ,Hinabfahrens in die Grube*
als Bedingung einer neuen Lebensstufe zur Sprache.

Vor ihrer dritten und letzten Priifung in Philosophie wirkt sie sehr ange-
spannt und dngstlich. Ich lasse mir einfach erzihlen, worauf sie sich vorberei-
tet hat. Dabei entdecken wir ihre Schwierigkeit, Philosophie in einer akademi-
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schen Art und Weise zu betreiben, d.h. fern von allen personlichen, eigenen
Fragen. Sie empfindet es dann als grofie Hilfe, in die Priiffung so hineinzuge-
hen, daB sie sie stirker als ihre eigene Sache betrachtet, nicht nur als von au-
Ben erzwungenes MuB. Sie traut sich ihre eigenen Uberlegungen vorzutragen
und kommt mit einem sehr guten Resultat aus dieser gefiirchteten Etappe zu-
riick. Auch die schriftliche Arbeit hat iibrigens eine sehr gute Note erhalten.
Mindestens so wichtig ist aber, daB sie selber findet, dafi es ihr Text geworden
ist, ihr ganz eigener Text, der wirklich Hand und FuB hat.

Ihr Verlobter hat sie jetzt zur ,Meisterin der Kiinste“ (Magister Artium) er-
nannt, was uns beiden grofies Vergniigen macht.

4.) Susanne

Susanne kommt wenige Tage nach ihrem 26. Geburtstag in die Psychothera-
peutische Beratungsstelle. Sie wirkt ungeheuer angespannt und wie getrieben.
Sie ist im 15. Studiensemester eines geisteswissenschaftlichen Studiums. Die-
ses Studium nun droht zu scheitern. Nachdem ihre erste Magisterarbeit abge-
lehnt worden ist, kann sie auch die zweite Arbeit nicht rechtzeitig fertigstellen.
Sie kommt mit dem Schreiben nicht voran und kann sich nicht konzentrieren.
Um sich zu zwingen, ballt sie die Faust, verkrampft den ganzen rechten Arm
und schiigt dann mit der Faust auf den Tisch. So kann sie besser durchhalten.
Auf diese Weise hat sie schon friither vor dem Abitur, vor allen Klausuren und
Referaten ihre Panik-Gefiihle bekidmpft. Ihre Scheine hat sie aber alle mit 1
oder 2 gemacht.

Neben ihren Schwierigkeiten mit den Professoren, die ihre beiden Magister-
arbeiten betreut hatten, kommt bald auch eine von ihr als sehr autoritir emp-
fundene Frau im Priifungsamt zur Sprache. Ich verstehe das als Hinweis auf ih-
re Angst vor Ablehnung und Zuriickweisung durch mich und dadurch kénnen
wir ihre Angst vor Autorititen als ein zentrales Element ihrer gegenwértigen
Situation verstehen. Sie hat erst nach der Ablehnung ihrer ersten Magisterar-
beit begriffen, daB von ihr nicht nur das Referieren der Auffassungen von ver-
schiedenen Autorititen, sondern etwas Eigenes erwartet wurde. Das hat eine
krisenhafte Entwicklung angestofien.

In diesem Zusammenhang spricht sie erstmals von ihrem Vater. Er ist Arbei-
ter, hat ein grofles Charisma, so daf} viele junge Leute seinen Rat suchen, wah-
rend sie ihn als stur bezeichnet, sich immer von ihm bevormundet gefiihlt hat
und in den letzten Jahren viele Auseinandersetzungen mit ihm hatte. Sie habe
immer die Welt aus seiner Sicht und durch seine Augen gesehen. Es sei kaum
moglich gewesen ihm gegeniiber eine eigene Meinung zu vertreten. (Nun wird
aber genau das von ihr gefordert!)
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Weil sie sich zu ihrem Erstaunen nach dem ersten Gespréach erleichtert fiihlit,
geht sie auf meinen Vorschlag ein, die Gespréche fortzusetzen, um sich mit ih-
rer grofen Selbstunsicherheit, ihren hohen Anspriichen an sich selbst und mit
ihrem Perfektionsdrang auseinanderzusetzen. Sie erhilt eine Verlangerung der
Abgabefrist um 2 Monate durch ein von mir ausgestelltes Attest.

Als ich feststelle, dafl diese Arbeit eine ungeheuer wichtige Funktion fiir ihr
Selbstbewufitsein hat, antwortet sie sofort, sie habe Manner immer fiir fahiger
gehalten: | Ich wollte mich den Ménnern stellen!* Sie komme aus einem engen
katholischen Milieu, was die Ungleichheit zwischen Mannern und Frauen noch
verstirkt habe.

Erstmals klingt eine Thematik an, die sich dann wie ein roter Faden durch
die Gespriche ziehen wird: Sie kann es nicht vertragen, wenn sie Anerkennung
findet, und sie hat bisher viel Anerkennung im Studium gefunden! Trotz ihrer
Offenheit mir gegeniiber empfinde ich sie als emotional sehr reserviert. Sie hat
offenbar zu grofie Angst vor einer Beeintrdchigung ihrer Autonomie, um sich
auf eine persénlicher gefdrbte Beziehung mit mir einzulassen. Ich muf} da sein,
aber etwa so wie eine Mutter, die nicht eingreifen darf, wihrend ihr Kind seine
eigenen Krifte ausprobiert und auf Entdeckungen ausgeht.

Am Ende der zweiten Stunde mache ich Susanne schlieBlich darauf aufmerk-
sam, daB sie bislang noch kein einziges Mal ihre Mutter erwihnt hat. Mit
deutlicher Reserviertheit sagt sie, die Mutter sei diejenige, die gut sei, die alles
verzeihe. Sie gebe aber immer nach und beziehe keine Position. So wolle sie
nicht sein! Als ich unter dem Eindruck einer unausgesprochenen Frontstellung
mir gegeniiber zu ihr sage: ,,Sie konnen nicht schitzen, was Sie von ihr ha-
ben“, meint sie, sie wisse, dafl sie keineswegs ein reines Abbild ihres Vaters
sei, sondern auch Eigenschaften ihrer Mutter habe. Die Mutter konne sich z.B.
mit Dingen auseinandersetzen und habe ein psychologisches Feingefiihl und
eine Verstandnisfahigkeit, die dem Vater fehle. Sie sei aber auch vertrdumt und
das wolle sie selbst iiberhaupt nicht!

In dem nichsten Gesprich setzt sie sich mit ihrer Angst vor Autorititen
auseinander: ,,Wenn man sich von ihnen Angst einjagen ldft, dann kann man
nicht bringen, was man weil}. Man verzichtet sogar aus Selbstlosigkeit darauf,
zu bringen, was man weil.“ (Das ist eine spontane Beschreibung einer maso-
chistischen Unterwerfung, um édipaler Rivalitit aus dem Wege zu gehen.) Sie
konfrontiert sich mit ihrer hektischen Arbeitsweise und iiberlegt, dafl die mit
Aggressionen verbunden ist und etwas Selbstzerstérerisches hat; sie setze sich
selbst herab! Sie kennt aber auch ein anderes, ruhiges Arbeiten, das aus ihrem
eigenen Interesse heraus erwichst. Sie will versuchen, ihre Magisterarbeit in
dieser Weise zu Ende zu schreiben.
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Sie spricht von ihrer alten Angst, alleine zu sein. Sie hat als Einzelkind viel
gedurft und viel bekommen, was ihr aber auch oft vorgehalten wurde. Sie sollte
dankbar dafiir sein, was sie wiitend gemacht hat. Die Eltern hétten nie gesehen,
daB sie eine eigene Person ist. Sie hat sich als Kind gewiinscht einmal im
Krankenhaus zu liegen, weil die immer gesagt haben, es gehe ihr zu gut: ,Das
Verletzte in mir ist nie anerkannt worden!“ DaB dieses ,,Verletzte auch mit
Phantasien iiber ihren weiblichen Kérper zusammenhing, lief sich zwar ver-
muten, aber doch nicht direkt erarbeiten. So sagte sie, sie habe immer gewulf3t,
dab sie ,,innendrin“ unsicher war und habe geglaubt, die anderen miifiten das
wissen. Fiir den Psychoanalytiker klingen hier Phantasien iiber das Innere des
Korpers an. Der Rahmen einer Psychotherapie mit einer Wochen-Stunde reicht
jedoch nicht aus, um tief unbewuBite Zusammenhinge dem Bewufitsein zugin-
gig zu machen. Dagegen sprach sie sehr explizit liber ihren Wunsch iiber der
Masse der Frauen zu stehen, ,individueller zu sein“ als diese: ,Das ist das
Frauenbild meines Vaters. Das habe ich iibernommen. Ich mufl ihm beweisen,
dabB ich anders bin als andere Frauen. Die kochen nur und putzen und verste-
hen nichts von Politik!“ Aber auch iiber Mannweiber ist der Vater hergezogen,
so daf sie selbst bis vor wenigen Jahren Minnern gegeniiber eine ganz abwar-
tende Haltung eingenommen hat.

In der Vorstellung der Konfrontation mit den Priifern erlebte sie erneut alte
Ohnmachtsgefiihle, besonders abends vor dem Einschlafen. Sie weif, dafl das
irgendwie mit ihrem Frausein zu tun hat. Dabei spielt das Gefiihl, den Blicken
der Minner ausgesetzt zu sein, eine Rolle: ,,IJch wollte das nie, was die Ménner
in unserer Gesellschaft tiber die Frauen reden. Aussehen ist alles, sonst werden
einem die Mingel reingedriickt.

Sie sieht sich zwischen zwei Welten, die heute nicht mehr einfach die viter-
liche und die miitterliche Welt sind, sondern die Welt ihres Herkommens, ihrer
Kindheit und die neue Welt der Universitit, des akademischen Lebens. Sie hat
Angst, daf} ihr ihr Grundoptimismus verloren gehen konnte, Angst vor der
Einsamkeit, weil sie sich von ihrem Herkommen entfernt, auch von ihren El-
tern: ,Es ist s0 ein Abgehobensein. Es wire leichter, da drin zu bleiben.* Sie
hat Angst, daf sie nur noch sachlich und rational sein kénnte: ,Jch méchte mir
etwas von dem Emotionalen und Spontanen bewahren, aber alleine wiirde mir
das nie mehr geniigen.*

Nachdem wir erneut an ihren Angsten vor der Priifungssituation gearbeitet
haben, wird sie weicher und entspannter, kann gut arbeiten und sogar Pausen
machen. Nun merkt sie, da} sie sich immer leid getan und insgeheim darauf
gewartet hat von einem Mann gerettet zu werden. Die Entspannung hilt nicht
an, sondern weicht erneut einem tiefen Mifitrauen gegeniiber den Professoren,
verbunden mit einer entsprechenden Kampfhaltung, Damit schiitzt sie sich
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aber vor den noch dngstigenderen Phantasien, die Professoren kénnten wohl-
wollend sein: ,,Dann erwarten sie ja etwas von mir!“ (Das hieB zugleich, daB
sie dann diesen Erwartungen wiirde entsprechen wollen und in dieser altver-
trauten Form um die Priifer werben wiirde!)

Susanne bekam eine tadellose Note in ihren verschiedenen Examina. Vor der
letzten Priifung hatte sie Angst, sie konnte den ganzen Stoff verlieren, erlebte
dann aber, daf ,alles da war: , Er war wie zusammengefaltet.

Sozusagen als Abschiedsgeschenk teilt sie mir in unserem letzten Gesprich
lachelnd mit, daB sie seit einiger Zeit einen Freund habe, zieht sich aber emo-
tional sofort wieder von mir zuriick und féngt an, iiber die Mutterrolle zu phi-
losophieren.

Kommentar

Die 4 Frauen waren zwischen 25 und 29 Jahre alt, also im friihen Erwachse-
nenalter. Durch ihre Examensprobleme offenbarte sich eine Spaltung in ihrer
Personlichkeit, die sie bis dahin nicht wahrhaben wollten. Sie mufiten alle am
Ende ihres Studiums noch einmal durch eine Trennungs- und Ablésungsphase
von den elterlichen Objekten hindurch, und zwar insoweit diese mit divergen-
ten Selbstrepriasentanzen eng verbunden waren. Erst durch die bewuBte und
selektive Aneignung bestimmter Selbst- und Objektreprisentanzen (Teuwsen
1990) verbunden mit der Verwerfung anderer wurde eine groBere Ein-
heitlichkeit in ihrem Selbstbild moglich. Dieser Umstrukturierungsprozef lief
auf die Festigung einer 6dipalen Struktur mit der Akzeptanz des Inzestverbotes
und der Bejahung des eigenen Geschlechtes hinaus.

Alle vier waren in ihrer Rolle als Studentinnen in erheblichem AusmaB mit
ihren Vitern identifiziert. Sie waren alle intensiv mit Fragen ihrer Weiblich-
keit bzw. mit der Bewertung dieser Tatsache befafit, ohne daB ihnen das klar
gewesen ware. Frau-Sein bzw. Mann-Sein war bei allen in einer unreifen, po-
larisierenden Weise konzeptualisiert und sehr stark mit geselischaftlichen Cli-
che-Vorstellungen verkniipft (Kaplan 1990). Diese Cliche-Vorstellungen &h-
neln sich bei den vieren trotz des sehr verschiedenen sozialen Hintergrundes
der Elternhauser. Sie scheinen Vorstellungen ihrer Viter und zugleich verbrei-
teten gesellschaftlichen Stereotypen zu entsprechen, aus denen sich die Téchter
nicht befreien konnten: Minner sind generell iiberlegen; ihre Sachlichkeit und
Intelligenz ist mehr wert als die Emotionalitét der Frauen; diese sind stirker an
leiblichen Dingen interessiert und relativ beschrinkt. Aus dem Blick der
Tédchter auf die Vorgiinge innerhalb und aufierhalb der Familie sind Erginzun-
gen dazugekommen: die Ménner haben mehr Macht; sie haben das Sagen, ins-
besondere auch in der sexuellen Beziehung der Geschlechter daheim und in der
Offentlichkeit; sie beurteilen das Aussehen und den Kérper der Frauen und ha-
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ben das Recht, das offen zu duBern; das Leben der Minner ist interessanter als
das einer Frau.

Die Identifikation mit ihren Vitern diente diesen Frauen dazu, der entwerte-
ten weiblichen Rolle zu entgehen. Trotzig rebellierten sie dagegen, die in ihren
Augen benachteiligte Rolle ihrer Miitter fiir sich zu akzeptieren. (Auch die
Miitter scheinen iibrigens wenigstens zum Teil mit ihrem Frauenlos unzufrie-
den gewesen zu sein.) Sie wollten beweisen, daB sie so gut wie ein Mann sein
konnen, akzeptieren aber gerade dadurch tief unbewufit die Unterordnung
weiblicher Erlebens- und Denkweisen unter die minnlichen. Die Auflehnung
gegen das vermeintliche Diktat einer von Geburt an vorbestimmten Unterle-
genheit erfolgte bei diesen begabten Midchen vor allem durch gute und sehr
gute Schul- und Studienleistungen. Leistungen dienten nicht in erster Linie der
Selbstverwirklichung, sondern der Aufwertung. In einem Fall — bei Eva — wird
das Wissen wie ein Schutzpanzer entwickelt, der undurchdringlich den dahin-
ter verborgenen weichen (depressiven) Kern schiitzen soll; die Entwicklung der
intellektuellen Fihigkeiten dient insofern einer defensiven Aufgabe.

Diese Verkniipfung von méannlichem Selbstbild mit intellektueller Leistungs-
fahigkeit (Chehrazi 1988) steht in unversohnlichem Gegensatz zu dem eman-
zipatorischen Anliegen der vier Studentinnen. Sie fithrt angesichts der Priifun-
gen zunichst zu einem schweren Einbruch in der bisherigen Funktionsweise.
Die Priifungen, die auf dem Hintergrund des infantilen Konflikts wie Initia-
tionsriten erlebt werden — diese gehen in primitiven Gesellschaften der Auf-
nahme in den Kreis der Méanner bzw. der Frauen voraus — erzwingen eine Kla-
rung im Selbstverstindnis dieser Frauen als Frauen. Sie erzwingen eine bewulf}-
tere Trennung vom Vater und der viterlichen, also ménnlich geprigten Ge-
fiihls-, Denk- und Wertwelt, um die Unterwiirfigkeit zusammen mit dem trot-
zigen Aufbegehren gegeniiber der idealisierten , Méannerwelt der Wissenschaft
hinter sich zu lassen. Das war die Voraussetzung dafiir, ein im Prinzip persén-
lich bestimmtes Verhiltnis zu dem Wissensstoff zu ermoglichen und die eige-
nen, subjektiven Anliegen mit dem akademischen Wissen in kreativer Weise zu
paaren, z.B. sie mit philosophischen Fragestellungen verbinden zu kénnen
(Julia).

Die Schwierigkeit in der therapeutischen Begegnung bestand zunéchst ein-
mal darin, das Zutrauen der Studentinnen zu gewinnen. Vermutlich war es ei-
ne Hilfe, dafl ihnen eine Frau gegeniiber saB, die selbst studiert hatte, also et-
was von den Zukunftsentwiirfen der Studentinnen verkorperte. Gleichzeitig
war die deutende Arbeit an den projektiven Vorgingen in der Ubertragung von
Anbeginn an erforderlich, um den Kontakt von alten Angsten vor Kritik oder
gar Verurteilung zu entlasten.
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Das Heraustreten aus einer Identifikation geht immer mit viel Angst einher,
die ausgehalten werden muB, bevor die damit verbundene Befreiung und die
neuen Wahlmoglichkeiten geschitzt werden konnen. Besonders bei Corinna
wurde erkennbar, dafl die Angst zusétzlich jedoch durch die Bewufitmachung
der édipalen Liebe zum Vater und der Uberschreitung der Inzestschranke ver-
groBert wurde. Durch die Deutung der Uberich-Angste wurde das Vertrauen in
die Neutralitdt der Analytikerin gestarkt und damit der Zugang zu einem intro-
spektiven Prozef} erdffnet.

Der psychische Innenraum, der Raum der Phantasien und Gefiihle, die sozu-
sagen unter der Rinde des Bewufitseins und des logischen Denkens wirken, hat
im PriméarprozeB-Denken (Freud 1913, 1920) enge Beziehungen zu unbewuf-
ten Vorstellungen iiber das Innere des Kérpers. Die Entwertung der Gefiihle
und die Entwertung des weiblichen Korpers mit seinen Geheimnissen, spezifi-
schen, biologisch bedingten Fahigkeiten und darauf beruhenden Erlebnismog-
lichkeiten sind also zwei Seiten einer Medaille. Im therapeutischen Geschehen
enthilt die Wahrnehmung psychischer Vorginge, die unbewufit und a-logisch
sind, immer etwas von fritherer Miitterlichkeit. Die Verbindung mit Sprache,
also der Welt der symbolischen Ordnung, ist die zweite Saule des therapeuti-
schen Geschehens. Die Fruchtbarkeit dieser wechselseitigen Abhingigkeit
stellt als Modell eine Relativierung der einseitigen Hochschitzung von ratio-
nalem Denken und Objektivitit dar, wie sie oft an den Hochschulen zu finden
ist. Immerhin sollte ja die Aneignung von Wissen demjenigen Menschen, der
es in sich aufnimmt, nicht nur instrumentell, sondern auch in seiner personli-
chen Entwicklung dienlich sein, um dann durch ihn hindurch auch anderen
Menschen zu dienen!

Bei diesen Studentinnen war die Vereinheitlichung der Selbstreprasentanz,
die in der édipalen Phase und spiter noch einmal in der Adoleszenz als innere
Entwicklungsaufgabe gestellt ist, nicht ausreichend gelungen. Stattdessen gab
es nebeneinander bestehende minnliche und weibliche Identifizierungen. Die
iibliche, positiv édipale Konstellation, in der das Méadchen mit der Mutter um
den Vater als Liebesobjekt konkurriert und um ihn wirbt, bestand neben einer
Version der negativ édipalen Konstetlation, in der sich das Médchen mit dem
Vater identifiziert und die Mutter entwertet. Die Ablosung von den Eltern mit
der Verinnerlichung der Bindung an sie war angesichts dieser phantasierten
Sowohl-als-auch-Losung nur bedingt moglich gewesen, die Integration von
Grofen- und von Unwertgefiihlen unzureichend und die Fihigkeit zur Bindung
an einem Partner und zur sexuellen Erfiillung deutlich eingeschrinkt. Die Fe-
stigung der endgiiltigen Geschlechtsidentitidt war zusétzlich dadurch erschwert,
daf sich diese Frauen nicht an einer sich liebevoll erginzenden Beziehung der
beiden Eltern orientieren konnten. Diese setzt eine Ausdifferenzierung der Ge-
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schlechterrollen voraus, in der die zeitweilige, wechselseitige Identifikation der
beiden Eltern miteinander ebenso einen Platz hat wie die polaren, sich ergén-
zenden sexuellen Rollen. Statt dessen lebten sie unbewuflt mit einem Modell
wechselseitiger Entwertungen von Mann und Frau, das wohl nicht nur auf ih-
ren Phantasien beruhte. Auf der bewufiten Ebene hatten die Minner die be-
herrschende und die Frauen die unterlegene Position inne, die Sphire des theo-
retischen Wissens aber gehérte fiir sie zum ménnlichen Bereich. Erst mit einer
Umgestaltung und Neubewertung der eigenen Beziehungen zu Vater und Mut-
ter wurde der Weg zu einer weiblichen Identititsbildung, zu einem sou-
verdneren Verhéltnis zur Wissenschaft und zum Studienabschluf geoffnet.

Unser Wissen iiber geschlechtsspezifische Eigenheiten in der Organisation
der Denkvorginge und der Wissenschaften ist erst ganz am Anfang (Fox Keller
1986). Man kann das vorliegende Material unter einer solchen Fragestellung
noch einmal anders betrachten, als wenn es lediglich als Dokument indivi-
dueller Probleme gesehen wird. Moglicherweise konnen die Schwierigkeiten
dieser vier Frauen dabei helfen, schwer faflbare, aber weit verbreitete Schwie-
rigkeiten, mit denen Frauen im Studium zu kimpfen haben, besser zu lokalisie-
ren. Es reicht heute nicht mehr aus, soiche Schwierigkeiten mit den altehr-
wiirdigen Stereotypen iiber minnliche und weibliche Intelligenz zu beantwor-
ten. Es konnte auch sein, daB sie auf einen Mangel im Wissenschaftsbetrieb
aufmerksam machen, der veridndert werden solite. Vielleicht ist es ja so, daB
nicht ,,wissenschaftliches Denken“ und ,,wissenschaftliche Objektivitit* an sich
Frauen mehr Schwierigkeiten bereiten als Médnnern, sondern dafl Frauen emp-
findlicher, weil konflikthafter auf das AusmaB an Selbstverleugnung reagieren,
das eine nicht seiten undurchschaubar gewordene Abstraktheit und eine zum
Ideal erhobene Objektivitit verlangen.

Wie das vorgelegte Fallmaterial zeigt, kann Rationalitit gewohnheitsméaBig
zu Abwehrzwecken, also irrational eingesetzt werden und sich selbst dabei
rechtfertigen. Dieser Gefahr sind nicht nur Individuen, sondern auch Gruppen
ausgesetzt, nur ist sie in groen Gruppierungen noch weit schwerer zu erken-
nen. Fiir diesen ErkenntnisprozeB ist es sehr wichtig, nicht iiber das Leiden ih-
rer verschiedenen Mitglieder hinwegzugehen.
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